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Prace spolku by se dala rozdélit do nékolika zakladnich oblasti:

Kastanek - rodinné centrum s pestrou nabidkou sluzeb pro rodiny s détmi,
Vrbénka - détsky lesni klub,
Pomnénka - komunitni Skola,

Turistak — turisticky oddil déti a mladeze,

¢innosti plynouci z povéfeni SPOD - vzdélavani péstounu, poradenstvi atd.
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Rok 2022 probihal ve znameni organizacnich zmén rodinného centra. Vzhledem
k narustu poctu déti v Komunitni Skole Pomnénka jsme béhem letnich prazdnin
pfipravovali st&hovani koly z prostor CSOP Kosenka, kde jsme byli v pronajmu
od r. 2015, do budovy RC Kastanek v KramoliSové ulici.

Od zari 2022 tedy prostory Kastanku obsadila Skola na 4 dny pracovniho tydne.

Ctvrtek dale zustal pro aktivity rodinného centra: krouzky snoezelen, setkavani zen,
volna herna a podpurna skupina kojeni. Ve ¢tvrtky vyuzivaly krouzky snoezelen
také déti z Détského domova ve Smoliné.

Prvni pololeti roku 2022 probihalo vse podle plvodniho rozvrhu, budova RC
Kastanek slouzila zejména pro aktivizacni programy rodi€u s détmi, snoezelen
krouzky, sluzbu hlidani deti, mother office a Kastankovou miniskolku.

Na jare 2022 jsme poskytovali také prvni psychickou pomoc a hlidani déti
ukrajinskym uprchlikiim, ktefi se zacali objevovat po zacatku valky na Ukrajiné.

V dobé, kdy statni systém skolskych zarizeni nebyl pfipraveny na pomoc témto
lidem, jsme jim poskytovali vSestrannou prvni pomoc my - neformalnég, rychle 6o

a efektivne. . a2 .
Fgn o ¥
ASTAY



V letnich mésicich probéhly tfi turnusy Letni Vrbénky a tradicni tydenni Letni pobyt
pro rodiny s détmi na taboristi v Kfekové. Béhem celého roku 2022 fungoval také
turisticky oddil. Oddil porada jednodenni i vicedenni vypravy do pfirody a funguje
na skautskych principech.

Stejné jako v pfedchozich letech jsme poskytovali i v roce 2022 vzdélavani
péstounuim - vzdélavaci seminare, péci o déti z péstounskych rodin v dobé
vzdélavani a jednou za rok vzdélavaci pobyt pro péstouny. Také zajistujeme sluzbu
asistovanych kontaktl rodicl a déti.

V roce 2022 jsme ukoncili povéreni SPOD, protoze vzhledem ke zméné legislativy
jiz nejsou nékteré nase Cinnosti potfeba.

Vzdélavaci aktivity jak v Lesnim klubu Vrbénka, tak v Komunitni $kole Pomnénka
byly také v roce 2022 ¢asteCné podporené z projektu ZvySovani kvality
neformalniho vzdélavani. Na tomto projektu jsme pracovali v sou€innosti s MAS

Horni Lidec. 60
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KASTANEK
rodinné a komunitni
centrum
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O nas

Rodinné centrum Valasské Klobouky zahdjilo svoji ¢innost dne 25. 11. 2009. Centrum
funguje denné a nabizi otevreny prostor pro setkavani a vzdélavani rodinam s détmi.
Vitani jsou vSak také prarodiCe, téhotné Zeny a ostatni ¢lenové komunity i mimo ni.

V ramci tohoto bezpecného a podpurného prostfedi poskytujeme pestry program

a sluzby, ve kterych si kazdy klient midze najit to své.

Rodinné centrum je zapojeno do Sit'ovani a Komunitniho planu socialnich sluzeb

a péce Brumovska a Valasskokloboucka. Spolupracujeme s OSPOD v obci

s rozSifenou pusobnosti Valasské Klobouky.

V roce 2013 jsme obdrzeli povérfeni k socialné-pravni ochrané déti a zacali jsme

organizovat vzdélavaci seminare pro péstouny a rozsifili sluzby poradenstvi.
IR

Spolupracujeme s celou fadou mistnich organizaci:
CSOP Kosenka, Charita VK, Zakladni Skola VK,
materské Skoly (Val. Klobouky, Brumov-Bylnice, Horni

Lide¢ a dalsi), Détsky domov Smolina. Con
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Nase cile

» Rozvoj aktivniho a tvofivého zivota rodiny, soudrznosti uvnitf rodiny, upevnovani
a zkvalitiiovani rodinnych vazeb.

» Utvareni prostoru pro vzajemné setkavani rodin za cilem vzajemného naslouchani,
vymeény zkusenosti, vzajemné sluzby, laického poradenstvi, davani a pfijimani,

a to jak mezi dospélymi Cleny rodin, tak mezi détmi.

» Podpora vrstevnickych vztah( mezi détmi od raného détstvi jako zaklad pro vznik
prirozené fungujici komunity.

» Aktivni traveni volného €asu rodin, rozvoj védomosti, dovednosti a osobnostni
rozvoj, rozvoj kladného vztahu k zivotnimu prostredi.

» Aktivni pfistup rodiny k feSeni problému uvnitf i vné rodiny, rozvoj komunikaénich
dovednosti, emocni inteligence.

> Navrat ke kofenlim, zapojeni starsi generace do komunitniho zivota,
mezigeneracni dialog.

» Pomoc a podpora v matefstvi a otcovstvi, pomoc nastavajicim matkam, matkam
na MD, matkam pecujicim o déti se specialnimi potfebami, poradenstvi, setkavani
svépomocnych skupin.

» Prevence domaciho nasili, tyrani déti, syndromu vyhoreni, socialni izolace 6o

RN R ) - 839 .
osob denneé pecujicich o malé déti nebo seniory. ,%',v\@;
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Co u nas najdete...

» dvé utulné hraCkami vybavené herny

» poradenska mistnost

» multifunkCni mistnost (snoezelen, vzdélavani,
cviceni, divadlo, svépomocné skupiny, tvofivé
dilny, skakaci hrad...)

» kuchynsky koutek

» prebalovaci pult

» relaxacni a kojici koutek

> loutkové divadlo

> sekac ,vse za 10 K¢

> pristfeSek na parkovani koCarku

» bezplatna parkovaci mista

» zahradu vybavenou houpackami, skluzavkami,
prulezkami pro nejmensi, domeckem, piskem,
posezenim atd.




Sluzby

» BEZPLATNY PRISTUP NA INTERNET je mozny v prostoru centra, a to nejen
navstévnikim centra, ale komukoliv.

> je poskytovano pravidelné 3 dny v tydnu dle aktualniho ceniku.

» PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI mohou vyuzit klienti kdykoliv po pfedchozi
domluvé, schuzka pak probiha v prostorach centra. Vyhodou je domaci prostredi
a celkova neformalnost setkani prispivajici k lepsi komunikaci obou stran. V ramci
poradenstvi poskytujeme v akutnich pfipadech také krizovou intervenci.

> - za pfitomnosti odbornika se rodice
mohou v pfijemném prostredi setkavat s détmi, pokud to z rznych divodu
nefunguje pfirozené.

» MOTHER OFFICE - sluzba pro rodice, ktefi pracuji na své praci (napf. prekladatelé,
projektovi manazefi, pravnici, architekti, drobni femesinici) - mohou k praci vyuzit
prostor Kastanku a béhem prace maiji zajisténo hlidani svého ditéte.

> odborné a popularné-naucné literatury o tématech vychovy
a rodiCovstvi, pijéovna nositek a Satkl pro déti, odsavacek materského mléka

a oble€eni na svatecni prilezitosti pro nejmensi, didaktickych pomucek a her. 09
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» INFORMACE O OSTATNICH PRORODINNYCH INSTITUCICH A SOCIALNICH
SLUZBACH V REGIONU nabizime klientdm na nasténkach a individualné
v rozhovoru s nasimi aktivizaCnimi pracovniky a pfi individualnim psychologickém
poradenstvi.

>

nabizime rodinam i jednotlivelim kdykoliv mimo otviraci hodiny centra

(s vyjimkou jednorazovych akci centra).

» SNOEZELEN - multisenzoricka mistnost pro praci s jednotlivci i skupinami
za cilem rozvoje smyslU, socialnich dovednosti, jemné motoriky a kognitivnich
funkci — mysleni, pamét’, pozornost, fe€ atd.

> pracujici podle myslenky lesnich materskych
Skol, kdy déti travi co nejvice €asu venku za kazdého pocasi a spolu s rodici
pripravuji spole¢né slavnosti podle ro¢niho obdobi a svatka.

» KOMUNITNI SKOLA POMNENKA - alternativni zpdsob vzdé&lavani navazujici
na détsky lesni klub, umoznuje détem v individualnim vzdélavani vzajemné se
setkavat a spole¢né se ucit s radosti.

> sluzba pro rodiCe déti, které jiz zvladnou péci < €9

L J O L]
dalSi osoby v malé skupiné 6 az 8 déti se 2 pedagogy. ,q:',:@*
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BESEDY A PREDNASKY

V roce 2022 jsme poradali nékolik prednasek

a workshop pro rodi€e: Vychova ditéte se
specialnimi potfebami, Jak davat détem hranice,
Bezpodminecné prijeti ditéte, Poruchy spanku

u déti, Skolni zralost, Identita ditéte v nahradni
rodiné, BezpecCi na internetu pro déti.

PokraCovaly také PodpUlrné skupiny
kojeni i Laktaéni poradna pod vedenim laktacni
poradkyné Mgr. Marie JanoSikové.

témata podpurnych skupin: Spanek déti

a miminek, NoSeni déti v Satku, Nedostatek
mléka - co s tim?, Zivot s miminkem,
Sourozenecké vztahy, Porodni komplikace - jak
se s tim vyrovnat, Jak relaxovat s naroénym
miminkem, Prvni pfikrmy, Vliv hudby na relaxaci
miminek

oo
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Kastanek -

PODPURNA SKUPINA KOJENT
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PokraCovali jsme v tradici Kastanku a tvorili jsme, setkavali jsme se a také vzdélavali,
napf. na téchto KURZECH, WORKSHOPECH,

- - v Fijnu probéhly 2 workshopy zamérené na Zenstvi pro mamy
a jejich dcery (9 - 12 let) se zkusenymi lektorkami.

Mgr. Tereza Bélaskova a Mgr. Zuzana Vajdikova | — ,
provedly celkem 14 para ve dvou terminech zenskym oy & deery 7
cyklem formou povidani i prozitku. e 002 9-17h

| cena2.000,-/mama a 1 dcera
vhodné pro divky 9 - 12 let

Nechybélo sdileni, tvofeni, ukazky praktickych
pomucek ¢i literatury a prosté zenskeé byti.
Kazdy workshop kongil velmi pfijemnym

a kouzelnym prozitkem ve snoezelen prostredi,
kdy si u€astnici zazili Stvoreni svéta.

- — probiha kazdoro¢né
pro zaméstnance, privodce a dobrovolniky
Kastanku, Vrbénky a Pomnénky zazitkovou

formou. [X0)
" N4 " " r r . L] ‘.' L]
Kurz je vzdy spojen s aktivnim nacvikem . +
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SETKANICH

- jednodenni setkani odborné a laické
verejnostl které obsahovalo 19 workshopd, z toho 5 pro déti a 5 pro rodice a déti
— viz. kapitola projekty, letos probéhlo nazivo v pastoracnim domée, lesnim klubu
a rodinném centru.

- - setkani maminek pfi modlitbé za déti. Hnuti
zalozily v Anglii dvé babicky pfi psani knihy o postaveni déti

v jejich zemi. Soucasti knihy jsou i statistiky o negativnich
jevech jako alkohol, drogy atd., obé byly tak otfeseny témito
Cisly, Zze se zaCaly modlit za své déti. Bez jakékoliv reklamy
se ze setkavani dvou Zen stalo celosvétové hnuti, které pomaha...

- - dvoudenni putovani Zen valasskou pfirodou. Nacerpani
energie, nadhledu, klidu... zkratka takové dobiti baterek bez muzt a déti ©. | So?. |
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- - NasSe neziskovka o 0 o
reaguje pruzné na uprchlickou situaci v regionu

a snazi se zaclenovat uprchliky z Ukrajiny a poskytovat
jim sluzby hlidani, poradenstvi a podporu.

V ramci pomoci uprchlikim jsme usporadali také
Setkani pro ukrajinské rodiny.

Cilem bylo, aby se uc€astnici poznali navzajem, :
vymenili si zkuSenosti, kontakty a dali si tzv. A —

sousedskou pomoc. Cilem také bylo poznani sebe e
navzajem a prevence xenofobie a socialni izolace. '
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A POBYTECH

- - V bfeznu 2022 jsme spolu
s maminkami ze spoleCenstvi Modlitby matek vyrazili na pobyt do Bratfejova.
Celkem se pobytu zucastnilo 16 maminek a déti véetné nemluvnat.

Program pfipravovaly samy maminky. Spole¢né jsme tvorili, hrali hry, soutézili

na pamptrekové draze a méli jsme i stezku odvahy.

Pobyt slouzi jako prevence socialni izolace matek na materské dovolené

a k posileni vztahu déti mezi sebou. Déti trénuji socialni dovednosti a komunikaci.




V roce 2022 jsme usporadali
pétidenni pobyt pro rodiny s détmi
na fare v Sobotiné. Pobyt byl

v poradi jiz 14ty a tentokrat se jej
zucastnilo 15 rodin, celkem 60
osob.

Na pobytu se déti uCi sjezdové
lyZzovani, snowboardovani

a chodime také na bézky.

Vecer poradame spolecné aktivity
a zabavné soutéze. Spolecné
varime.

Vracime se sportovné zdatné;jsi

a plni zazitk.
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- - Rekordnich
101 ucastniku vyjelo na pétidenni
poznavaci akci do Ceského Raje.
Ubytovani jsme méli v kempu
Dolanky u Turnova ve vlastnich
stanech.

Prvni den jsme $li péSky cca 10 km
z vlakové zastavky Mala Skala

do kempu. Druhy den byl vylet

na Velkou Skalu, hrad Valdstejn

a pésky zpét do Dolanek. Treti den
cyklovylet na kolobézkach do Malé
Skaly, tam prohlidka mésta, vystup
na vyhlidku na skale, a pak

na raftech a lodich zpét do kempu,
Ctvrty den vlakem do Semil,
prochazka po znamé Riegrové
stezce podél vody, sklarska hut’

a vodni elektrarna, navstéva
Bozkovskych dolomitovych jeskyni,
paty den odjezd vlakem domu.




DIVADELKA A TABORAKY

Divadla pro déti zajist'ovala bud v ramci dobrovolné pomoci maminka Martina
Odlozilikova nebo jsme pozvali odborniky, tentokrat Divadelni spolek Bublanina
(Psi starosti). Divadla jsou organizovana pro verejnost a po nich vétsinou, pokud
pocCasi dovoli, nasleduje taborak na zahradé Kastanku. Snazime se, aby divadélka
byla pochopitelna pro vékovou skupinu déti od 2 do 6 let a aby zahrnovala vzdy
néjaké interaktivni prvky.

Jako jiz tradicné jsme hrali také divadlo v ramci Valasského MikulaSského Jarmeku
v atriu Gymnazia s nazvem Jak Cert s andélem nevédéli, kde maji Eekat na Mikulase.

Nazvy divadelnich predstaveni: Lesni kralovstvi, Psi starosti, Jak déti ztratily mapu
pocitd, Vila Bélinka ma pohotovost, Jak Bumbac nakopl mi¢ a dostal za to SiSku.




TURISTAK

V roce 2022 pokracovala ¢innost turistického oddilu mladeze.
Vypravy do prfirody jsme poradali cca jednou nebo dvakrat
do mésice.

Oddil vedou dva vedouci: Markéta Sobarova a Petr Sobar

a rodicCe déti prilezitostné pomahaji s programem, dovozem
jidla a pomUcek nebo s varenim.

V roce 2022 probé&hly tyto vypravy: dvoudenni vyprava

do Tichova, tfidenni vyprava VidcCe, tfidenni vyprava Beskydy
a vystup na Lysou horu, vyprava Luhacovice a bazén, Jarni
vyprava na Provodov, dvoudenni vyprava - Cisténi studanek
na Smolince, tfidenni vyprava na Koseni, dvoudenni vyprava
Hajdovy paseky - Zdéchov, jednodenni vyprava na Hrad
Sternberk, tfidenni vyprava na podzimni prazdniny

do Bratfejova, jednodenni vyprava z Klobouk do NedaSova,
vanocni vyprava na skanzen Rochus u Uherského Hradisté. 00
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Do turistického oddilu bylo v roce 2022 zapsanych 42 déti z nichZ se cca vzdy
20 - 25 déti ucastnilo vyprav.







SNOEZELEN

je multisenzoricka mistnost pro déti i dospéleé, ve které se pracuje podle konceptu

vigwviv s

jsou metody prace snoezelen zamérené na rozvoj vnimani, citéni, mysleni
i socialnich dovednosti.

Koncept rozvinuli psychologové v Americe a Holandsku nejprve
pro klienty s postizenim a dosahovali velmi dobrych vysledku

Vv jejich komunikaci a chovani.

V soucasné dobé se metoda nevyuZziva pouze pro handicapované.
Aktivity v multisenzorickém prostifedi se muzou poskytovat vsem
za ucelem fyzického, psychického i socialniho rozvoje. :
Pfi praci pouzivame hudebni nastroje, poznavaci a hmatové krabice S5

a panely, kineticky pisek, drahokamy a spoustu dal$ich netradiénich pomcek,

které zaujmou déti i dospélé.

Ve snoezelen poskytujeme Skalu sluzeb — od krouzkul pro déti, pro rodice a déti,

pres tématické hodiny pro tfidni kolektivy, relaxaci az po terapie pro jednotlivce . 2".’?' |
a skupiny a nabizime i lektorské Skoleni v konceptu snoezelen. A




Hravy snoezelen — krouzek pro rodi¢e a déti. V prvnim pololeti roku 2022 byl
pro velky zajem organizovan 3 x tydné a jednou specialné pro déti z détského
domova ve Smoliné.

Od zafi 2022 byl krouzek poskytovan klientim 2 x tydné a 1 x pro déti z DD.

Krouzek je organizovan pro rodi¢e a déti od 10 mésicu do 4 let, vedeny
zkuSenym lektorem a nabizejici bezpeéné prostredi a aktivity pro rozvoj
smyslového vnimani, pohybu, jemné i hrubé motoriky, mysleni a reci.
Trénujeme pozornost, tvofime, zpivame a na konci kazdé lekce kratce
relaxujeme.

Krouzek je pro malou skupinu 6 — 8 déti a jejich
rodiCe. Déti mohou udélat prvni kracky v détském
kolektivu, vedeme je ke zdravému sebevédomi

a ke vzajemné toleranci. Pro ucast na krouzku
neni potfeba nic umét ani si nic nosit s sebou.

K dispozici mame pestrou Skalu pomucek

a hudebnich nastroju, které jsou vhodné

i pro malé déti.




Novinkou byl od zafi 2022 krouzek Snoezelen v lese.

Krouzek probihal v ¢asoveé dotaci 180 minut uterky dopoledne v zazemi Détského
lesniho klubu Vrbénka. Principy prace ve snoezelen - rozvoj smyslového vnimani -
jsme preklopili do venkovniho prostredi a vice jsme se zamérili na vyuziti pfirodnich
prvkd a zivlu.

Tento krouzek vyuzivaly hojné i rodiCe, ktefi v budoucnu uvazuji o zaclenéni ditéte
do Vrbénky.

o0 Ceny
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Krouzky pro déti z détského domova ve Smoliné

V roce 2022 jsme dale poskytovali krouzky snoezelen takeé pro déti z détského
domova. Davaji tak détem moznost rozvijet své schopnosti a dovednosti nejen

po strance smyslového vnimani, ale téz v oblasti mySleni, feci a socialnich
dovednosti. Pro déti z DD je snoezelen vétSinou jedinym krouzkem, ktery navstévuiji.
A navstévuji ho velmi rady. V letoSnim roce byl snoezelen pro dvé skupiny —
predskolaci a Skolaci a détem z DD jej financné podpofil spolek Valassky Jarmek.

Terapie ve snoezelen pro jednotlivce i skupiny.

Vhodné pro klienty, ktefi maji problém otevrit se. Velmi efektivni
pro praci s détmi a dospivajicimi. Prostfedi je vice neformalni,
samo o sobé uvolAujici...

Relaxace ve snoezelen je mozna individualni nebo skupinova.
Po domluvé poskytujeme fizenou relaxaci s lektorem pro jednotlivce 4
nebo skupiny klientl (rodina, tfidni nebo pracovni kolektiv...). Je
vedena na zakladé autogenniho tréninku s prvky aktivni imaginace a muzikoterapie.

o“e Ceny,
: , : : , . S 009
Pronajem snoezelen mistnosti na relaxaci, poradenstvi, supervizi... . €39 .
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VOLNA HERNA A OTEVRENA ZAHRADA

Prostor pro spontanni komunikaci rodi¢u a déti, jejich
vzajemnou interakci a prostor pro hlidani déti, jejichz
rodiCe maji vzdélavaci aktivitu, psychologické
poradenstvi, cranio-sakralni terapii a;.

S rodinami pracuje aktivizani pracovnik, ktery s nimi
komunikuje, a dle jejich potfeb nabizi vhodné aktivity,
dalSi sluzby a poskytuje potfebné informace napfr.

o socialnich sluzbach, moznostech vyuziti volného €asu
apod.

V bezprostfedni blizkosti centra je také zahrada, ktera
umoznuije jejim navstévnikim aktivni traveni volného
casu venku, nabizi moznost vyuziti moderniho vybaveni —
skluzavky, vodni prvky, piskovisté, ohnisté, odpocCinkova
zbna apod. Pristup je mozny v oteviracich hodinach
centra.

| vtomto roce byl tento prostor klienty hojné vyuzivan.




DOBROVOLNICI

V roce 2022 jsme planovali pokraCovat v pfijimani
dobrovolnikd ze zahranidi. V predchozich letech
se nam spoluprace s dobrovolniky pres Workaway
velmi osvédcila. Pfinos spoluprace jsme vidéli
hlavné v osvojovani a zdokonalovani anglického
jazyka u nasich privodcu, klientl i déti.

Také jsme zacali spolupracovat s Dobrovolnickym
centrem Diakonie Vsetin, pres které trvale
spolupracujeme s dobrovolnici seniorkou Anickou,
ktera dochazi na pomoc jednou tydné do lesni
Skolky, ¢te détem pohadky, pomaha se
sebeobsluhou a obohacuje vSechny svou
moudrosti a trpélivosti.

‘00
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V roce 2022 u nas hostovali tito dobrovolnici:

Natalia (27), USA, ugitelka MS a anglitiny, byla u nas: 1.11. - 30. 11.

Silvina (34), Alejandro (35), Maitena (7), Chloé (4) and Gaspar (2), Argentina,
rodiCe jsou novinafi, byli u nas: 31. 1. - 6. 2.

Nolan Pudoff, USA, staz, malif, byl u nas: 14. 11. - 4. 12.

Niko Hudecek (23), USA, ucitel MS, hudebnik, divadelnik, byl u nas: 28. 2. - 20. 3.







VALASSKY MIKULASSKY JARMEK

RC Kastanek je nové spolkem, ktery
spoluorganizuje Valassky Mikulassky Jarmek.

V roce 2022 jsme byli jako spolek pfizvani

do spolku Valassky Mikulassky Jarmek, z.s.,

v ramci kterého je organizovana tfidenni
prosincova kulturni akce s navstévnosti az 30 tisic
lidi.

Stali jsme se jako spolek fadnym ¢lenem Jarmeku
a pomahame pfi pripravach i organizaci -
dochazka na jarmekové schuze, komunikace

se spolky, dobrovolniky, sponzory, uklid nameésti
a pfilehlych prostor na akci, hrani pohadky

a zajiStovani prace poradateld.




Navstévnost

V roce 2022 bylo Rodinné centrum Kastanek
otevieno 202 dnu.
V téchto dnech navstivilo centrum celkem 872 rodin.

Ve statistice nejsou zahrnuty akce: Konference inovativniho vzdélavani (pres 120
prihlasenych ucastnik(l z celé CR) a pobytové akce (letni pobyt v Kfekove,
Lputak” a jiné ,vyjezdové aktivity“, kterych se celkem ucastni cca 80 rodin)

Q
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Realizované projekty

NAZEV PROJEKTU:
Letni pobyt pro rodiny s détmi

(Pobytova aktivita zamétena na posileni vztah( v rodiné/a E i

CILE PROJEKTU:

» dat rodicum a détem zazitek pfirody, soudrznosti, pospolitosti, skromnosti

a sebeduveéry

» umoznit rodi€um zapoijit se do pfipravy programu, aby nejen ,konzumovali“ aktivity,
ale spolupodileli se na nezapomenutelnych zazitcich, které si odnesou oni i jejich déti
- zpivani s kytarou u taborového ohné, rozcvicky, spolec¢né hry v lese a na louce,
sbirani lesnich plodl, otuzovani, spole€na pfiprava jidla, prizkumné vypravy a maly
domov ve stanu.

» ucit déti jiz od raného véku ,byt s druhymi®, podélit se, naslouchat druhym,
respektovat jiné zvyky, tempo, nazory atd.

TEMA POBYTU: Plavba na mofi S00%



|
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Letni pobyt
Kiekov




NAZEV PROJEKTU:
Snoezelen krouzky pro rodiCe a déti

CILE PROJEKTU:
> podpora vzajemnych vztahl v rodiné, posileni rodiCey&
kompetenci v oblasti péCe o déti a rozvoj déti v oblastf™ . N 2
komunikace, reci, pozornosti, mysleni, paméti, motoriky, smysloveho vhimani,

fantazie a sebeduvéry

» umoznit rodiCam a détem smysluplné travit spole€ny Cas a vést je k prozitkiim,

o které se budou moci opfit ve vychové svych déti. Naucit je aktivity, které mohou

se svymi détmi realizovat i samostatné doma.

> aktivovat smysly (zrak, sluch, hmat, €ich, chut) a v souvislosti s tim efektivhé
stimulovat kognitivni funkce jako je mysleni, fe€, pozornost, pamét’ atd.

> také relaxace a uvolnéni napéti rodicu a déti, coz je €asto nutna podminka

pro nacerpani energie, ziskani stability a také pro zlepSeni vztaha v rodinach

» v neposledni radé také rozvoj socialnich dovednosti ve skupiné - krouzky

doporucuji svym klientim i pracovnice Terénni asistencni sluzby, které v naSem:s'g o
regionu pracuji se socialné slabymi rodinami. - &2 .
» cilovou skupinou jsou déti od 0 do 7 let a jejich rodice astan®



NAZEVV PI%OJ EKTU :vKonference inovativniho vzdélavani 12. 11, 2022
FINANCNE PODPORILO: Mésto Valasské K|ObOUky Hofatanes insratiniha vxlciet VIl r:fﬁ}
Gastkou 25.000,- K& e

www.rc-kastanek.cz

Letos jsme poradali jiz sedmy ro¢nik Konference inovativniho vzdélavani

pro laickou i odbornou verejnost.

Workshopy se letos konaly zivé v prostorach pastoracniho domu, zazemi DLK
Vrbénka a v Kastanku. Akce se udastnilo kolem 120 udastniku, kteri absolvovali
celodenni program nebo jednotlivé seminare.

V sobotu 12. listopadu probéhlo celkem 19 seminail s ¢asovou dotaci 60 - 90
minut. Z toho pét workshopu pro déti a pét pro celé rodiny.

Seminare pro dospélé: ,Ranni kruh na Vrbénce a povidani o tomn, jak se rozvinula
cinnost nasi lesni skolky za 10 let fungovani®, ,Virtuaini ukazky ve snoezelen®,
,Virtualni realita — vyhody a pasti’, ,Intuitivni hry a pedagogika I.", , Lecivé pusobeni
waldorfu v nasi hektické dobe”, ,Metody vyucovani v Komunitni skole Pomnénka’“,
~Svobodna demokraticka skolka v praxi®, ,Jak se uci deti ve svobodné demokraticke

skole Gaudi’, ,STREDNI SKOLA KOSTKA — FILOZOFIE A PRAXE®, 60

-G?’-
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Seminafre pro déti: ,Advenini snoezelen®, ,Pohybova dilna s prvky cirkusu®2x,
L~Svatomartinské vytvarne aktivity”, ,Lesni stezka smyslu — pfipravily déti z komunitni
Skoly Pomnénka“

Seminafre pro rodie a déti: ,Advenini snoezelen”2 x, ,Intuitivni hry a pedagogika Il.",
L,Bubnovaci dilna‘, ,Svatomartinsky vecer pro dospéle i deti*




NAZEV PROJEKTU: Provoz DLK Vrbénka
FINANCNE PODPORILO: Mésto Valasské Klobouky ¢astkou 20.000,- K&
CILE PROJEKTU:

Do Vrbénky dochazelo v roce 2022 celkem 42 déti, které se ucastnily programu
kazdodenné nebo pravidelné nékolik dni v tydnu. Program pfipravovali pravodci
ve spolupraci s rodici.

Aktivity lesniho klubu probihaji pfevazné venku a tim podporuji rozvoj zdravého
zivotniho stylu v rodinach. Viz samostatna kapitola Détsky lesni klub Vrbénka.

Téma roku: Remesla

®& 0
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NAZEVVPBOJEKTU:vPoméhéme zvySovat kvalitu neformalniho vzdélavani
FINANCNE PODPORILI: Evropskéa unie a MSMT &astkou 544.641,- K& -

EVROPSKA UNIE =
Evropské strukturaini a investiéni fondy |

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Projekt zastfeSuje a administruje
MAS Hornolide€ska, jedna se -
o spolecny projekt podobné smyslejicich organizaci v nasem kraiji, ktery trva 3 roky.

CILE PROJEKTU:

Projekt si klade za cil stabilizovat, podporovat a rozvijet neformalni vzdélavani

v neziskovych organizacich. Pracovnikim a dobrovolnikiim bylo v ramci projektu
umoznéno rozsSifeni znalosti a zvySovani kompetenci v polytechnickém Ci
projektovém vzdélavani, badatelskych aktivitach & sdileni zkusenosti. Ugastnici
neformalniho vzdélavani tj. déti a mladez, méli moznost zapojit se bezplatné
napf. do mnoha projektovych dna v klubovné i mimo ni.

V letoSnim roce v Kastanku, Vrbénce a Pomnénce probéhla 3 sdileni zkuSenosti
v jinych organizacich, 14 tandemovych vzdélavani, 2 badatelskée kluby, 20
projektovych dnt a vySkolilo se 12 pracovnikl v nové metodé, kterou budou [oXe)

298t do vyuk - 839 -
zavadét do vyuky. s



KASTANKOVA
miniskolka
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Od zafi 2021 do €ervna 2022 jsme provozovali novou sluzbu pro verejnost.

Do miniskolky mohli rodiCe prihlasit déti, které zvladly pé&ci dalsi osoby v malé
skupiné.

O skupinu 6 - 8 déti se denné v dobé od 8 do 13 hodin starali dva peCovatelé.
Program miniSkolky se sklada z fizené rozvojové cinnosti - vytvarna, hudebni,
pohybova a pobytu venku.

Pravé pobytu venku se snazime davat vétsi prostor tj. denné od 10 do 12ti hodin
jsme s détmi na zahradé nebo na vychazce do pfirody za kazdého pocasi.

Déti mohly navstévovat miniSkolku denné nebo j Jen nektere dny v tydnu dIe
rozhodnuti rodica. < |

K miniSkolce poskytujeme také individualni
hlidani déti v rannich nebo odpolednich
hodinach.

Celkem bylo do miniskolky pfihlaseno 12 déti.
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VRBENKA
détsky lesni klub




Détsky lesni klub vznikl v roce 2013 a pracuje podle filozofie lesnich matefskych Skol
,venku za kazdého pocasi bez zdi a plotu*“.

Vrbénka je komunitni projekt, kdy zodpovédnost za Cinnost a chod klubu maji vSichni
Clenové komunity. Rodie pravidelné uklizeji zazemi klubu, jednou nebo dvakrat

za rok se ucastni brigad a také vedou jednotlivé slavnosti.

Cinnost Vrbé&nky v roce 2022 byla velmi pestra.
Po pandemii jsme mohli opét naplno fungovat.
RozSifili jsme dochazku na 5 dni v tydnu

od 8 do 16 hodin (v patky do 13 hod) a tfi tydny
Letni Vrbénky uprostfed prazdnin.

V zafi 2022 jsme zacali ve Vrbénce nabizet détem
jednou tydné i lekce AJ. Angli¢tinu u€ime hravou formou se zapojenim manasku,
obrazku, pisnicek a dalSich zabavnych pomucek. Déti pfirozené jazyk zacinaji

pouzivat a uci se jednoducha slovicka a fraze. Mame za to, Ze jim to bude . Sg?. |
ku prospéchu v budoucnu, kdy budou moci vyuzivat Iépe slovni zasobu. asTan



V roce 2022 se Vrbénka vénovala tématu Remesla kolem nas.

Déti poznavaly v pribéhu roku rizné femeslniky a mohly si vyzkouset nékteré
praktické dovednosti. Vyjely také na ukazky remesel do muzei a skanzenu. Néktefi
femesinici prisli za détmi do klubu s ukazkou toho, co umi. Déti si zkusily pekarské,
fezbarskeé, zahradnické a medicinské dovednosti. Zkusily si vyrabét z viny, pfirodnin
a pouzivat pfirodni barviva.

Ve Vrbénce si také pfipravuji nékdy samy obéd a spolecné vari. Recepty pouzivaji
i z kucharky "Uvafime macku, podte na lizaCku", kterou vydali rodi¢e RC Kastanek
v roce 2014. Déti z Vrbénky byly na vyukovych programech na zamku na Vsetiné,
v Hostétiné, zazily saunovani v Tichové, zucastnily se divadel na Kastanku i v KD
Klobucan.

Na Vrbénce probéhly v roce 2022 tyto slavnosti: Michaelska, Martinska, Adventni
spirala, Slunovratovy vylet, Fasanky, Morena, Otevirani studanek, Den Zemé

a Svatojanska slavnost. Slavnosti se u€astni celé rodiny a pomahaji s pfipravou

i pribéhem. Priimérna ucast na slavnostech je cca 25 rodin (od 50 do 80 Uéastrlik‘?,))%

-
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Vrbénka i letos pokraCovala v projektu ZvySovani kvality neformalniho vzdélava
ktery administruje MAS Horni Lidec.

V ramci tohoto projektu probéhly na Vrbénce tyto aktivity:

Projektové dny: Hospodaisky dvar, Selmy v nasi pfirodé

Tandemové vzdélavani: Zima, Bfezen — mésic knihy, Zahrada a mali zahradnici,
Mapa svéta

Zavadéni novych metod: metoda snoezelen v pfirodnim prostredi, vysSkolilo se osm
pracovniku

Badatelsky klub uspésné pokracoval i v letoSnim roce.
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POMNENKA
komunitni skola



POMNENKA

V roce 2022 vstoupila Pomnénka do 8. roku své existence

s poétem zaku 24.

Proto bylo nutné od zafi 2022 zménit prostory a presunout se
z CSOP Kosenka do budovy RC Kastanek na starém mésté.
Prestoze to prineslo mnoho prace a premysleni, podafilo se

a déti od zafi pracuji ve staronovych prostorach Kastanku.

Ve Ctvrtky ma Skola projektovy den mimo budovu, takze uvolni
misto aktivitdm rodinného centra - krouzkiim snoezelen atd.

3
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Détem se ve Skole vénuji dva pedagogové a jeden externi
lektor AJ. Provozujeme dvé vzdélavaci skupiny: 1. a 2. tfida
a 3. - 5. tfida. Principy Skoly jsou postavené na bezpeném
prostredi a vnitfni motivaci zaku. Ti se kromé Skolnich =

predmétl uci také samostatné pracovat na projektech, trénuji

komunikaci ve skupiné, tymovou spolupraci a sebeprezentaci.

Vyucuji se ¢asto venku s preferenci uceni se prozitkem. Oe

+
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Rodi¢e se mohou zapojit do vzdélavani —
pripravuji projektové dny nebo vedou
odpoledni krouzky.

Jednou za pul roku jsou zaci pfezkouseni

na jejich kmenové Skole a dostanou klasické
vysveédceni se znamkami.

V Pomnénce se neznamkuje. Déti se u€i sami
od sebe a proto, ze se tak rozhodly ony a jejich
rodice.




V ramci projektu ZvySovani kvality neformalniho vzdélavani v soucinnosti
s MAS Horni Lide€ se podafrilo uskutecnit tyto projekty:

Sdileni zkusenosti: Orli dobrodruzi, ZS Val. Klobouky — anglitina, ZS Slunovrat Brno

Projektové dny: Metodika brusleni, prvni pomoc, rozvoj fyzické zdatnosti, Stavby

ze snéhu, Filharmonie, Prace se dievem, Easter, Cisténi studanek, Angli¢tina hrou,
Koseni, Zdrava vyziva, Animace pfibéhu, lvan€ena, I1Q play, Jarni rostliny, Valasska
dédina — muzeum v pfirodé, Hadi, Hrad
Sternberk, Vanoéni tradice na Slovacku

Tandemova vzdélavani: Podzimni listovani,
Montessori angli¢tina, Dfevénice, Anatomie
Clovéka, Zdravi, Jarni probouzeni v pfirodé,
Ekosystém rybnik, Hudebni dilna, Vesmir,
Akademie

r v 7

Badatelsky klub pro mladsi zaky N 20?'
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Zavadéni novych metod: snoezelen v pfirodé — vyskoleni byli dva pracovnici



Zivot v Pomnénce




AKADEMIE

V roce 2022 nam vysla také spole€na akademie Vrbénky a Pomnénky v Kiné Svét.
Déti nacviCily rizna vystoupeni pro rodi€e a sourozence. Cela komunita tak spole¢né
uzavrela Skolni rok a poprali jsme si pékné prazdniny.

Nacvik na akademii vyuzivame jako vyplnéni Skolniho ¢asu po prezkouseni, které
byva jiz v pllce mésice ¢ervna. Zbyva nam pak 14 dni na nacvik akademie, vylety

a projektové dny.




CINNOST VYPLYVAJIcE
Z POVERENI K VYKONU
SOCIALNE-PRAVNI
OCHRANY DETT



Rok 2022 byl poslednim rokem, kdy jsme do Cervna pokracovali v Cinnostech
v ramci povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti.

Vénovali jsme se: poskytovani poradenstvi, pofadani prednasek a kurzu
a vyhledavani osob vhodnych stat se osvoijiteli nebo péstouny.

Poradenstvi bylo poskytnuto za tento rok pouze 3 rodi¢im.

1 x byla poskytnuta konzultace s osobami, které projevily zajem o péstounskou péci.
0 x se uskutecnila osvétova beseda pro zajemce o péstounskou péci.

Probéhly celkem 3 prednasky na téma péce o dité a vychova ditéte.

Prednasek se zucastnilo celkem 12 osob.

Pravidelné se v RC Kastanek schazi komise SPOD, /\
ktera pracuje pod Méstem Valasské Klobouky, O § POD
predseduje ji Mgr. Markéta Sobanova, povérena osoba. A
V roce 2022 se komise seSla pouze jednou. ‘i\
Joe
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Vzdélavani péstounia a pobyt

Jiz devaty rok se RC Kastanek vénuje péci o péstouny.

Ve spolupraci s doprovazejici organizaci péstount - OSPOD Valasské Klobouky -
jsme i v roce 2022 nabidli dva vzdélavaci seminare (20. 5. a 17. 6.) a vzdélavaci
pobyt pro péstouny a péstounské rodiny (14. - 16. 10.).

Pobyt se konal na Horském hotelu Jelenovska. Pobytu se zucastnilo 11 péstounu
a 13 déti.

Témata Vzdélavani: |dentita ditéte

v péstounské péci a kniha zivota,
Détska hra a rozvoj kognitivnich funkci
u déti, Rozvoj sebevédomi ditéte




Rodinné centrum Kastanek poskytuje prostor
pro asistované i bézné kontakty déti
v péstounské péci s biologickymi rodici.

Rodinné centrum poskytovalo od ledna

do srpna 2022 prostory Poradenskému centru
Zebra, které je socialni sluzbou a poskytuje
psychologické poradenstvi, dluhové

a ob&ansko-pravni poradenstvi klientiim
zdarma.

Rodinné centrum pronajimalo Poradenskému
centru Zebra prostory a zajiStovalo
doprovodnou sluzbu hlidani déti

v dobé, kdy rodi¢e méli konzultaci.




VIZE
A OSTATNI INFO



Na co se chceme soustredit v roce 2023

» Udrzet ekonomicky projekty RC.

» Hledat nové moznosti financovani projektu.

» Najit nové stalé sponzory.

» Poskytovat sluzby, o které jevi zajem sami klienti.

» Zajistovat dale vzdélavani pro péstounské rodiny.

> Sifit vice osvétu v oblasti SPOD a hledat pro to nové

zpusoby.

» Rozsifit pujcovnu knih a plj¢ovnu spolecenskych

a didaktickych her.

» Propagovat aktivity centra prostfednictvim socialnich siti.

> Motivovat vice dobrovolnikl ke spolupraci a pokracovat v pfijimani anglicky
mluvicich dobrovolnikd ze zahranici.

» Rozsifit strukturované (tématické) hodiny ve snoezelen pro materské/zakladni skoly.

» Udrzet Cinnost détského lesniho klubu a umoznit i nadale rodinam alternativni péci
o predskolni déti.

» Rozvijet komunitni vzdélavani a zajistit vhodné prostory. ®&0

> Usporadat Den vzajemnosti pro ukrajinské rodiny. -/rc’-”@\:
ASTAN




» Pokracovat ve spolupraci s OSPODem, TAS, MS Valasské Klobouky, DDM
Valasské Klobouky, Knihovnou, CSOP Kosenka, Détskym domovem Smolina atd.

» Ugastnit se nadale Komunitniho planovani na mistni trovni.

> Zajistit supervizi vedouciho pracovnika a zaméstnancu.

» RozSifit zafizeni multisenzorické mistnosti (snoezelen) a usporadat Skoleni dalSich
zameéstnancu v konceptu snoezelen.

> Nabizet lektorské Skoleni v konceptu snoezelen.

» Zajistit Skoleni prvni pomoci zazitkovou formou pro vSechny zaméstnance
i dobrovolniky.

» Uskutecnit setkani pro mamy a dcery na téma dospivani.

» Rozsifit ¢Cinnost lesniho klubu Vrbénka i na prazdninové mésice.

» Pokracovat v projektu ,Pomahame zvysSovat kvalitu neformalniho vzdélavani*.

> Zajistit stalého udrzbare objekta.
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Zakladni informace
Provozovatel:

RODINNE CENTRUM VALASSKE KLOBOUKY, z. s.

V provozu od: 25.listopadu 2009

Sidlo: KramoliSova 126,
766 01 Valasské Klobouky

Bankovni spojeni: 2501078147/2010
IC: 26553821

Statutarni zastupce: Mgr. Markéta Sobariova




Podékovani darctim a vSem, od kterych prijimame podporu

Ufad prace Zlin Eliska Olsakova

Zlinsky kraj rodina Tesafova

MAS Hornolide¢ska Petr a Jindfiska Sobariovi
Mésto Valasské Klobouky Liska Bau s. r. o.

manzelé Nesazalovi — hotel Radun Jaromira a Jaromir Berankovi
Luhacovice Benefice Jaroslava Duska a dalsi

ALDOS s. r. 0.

Eurocorp trade, s. r. o.
Ing. Ladislav Sumsal
Vincentka a. s.

MUDr. Anna Bernardy
Jano$ik OKNA-DVERE
GIVT - nakupujte srdcem
Zbynék Ritter — Etron
Marek Gonda - vyroba
hudebnich nastroju
Pavel Kozubik

VALASSKE
KLOBOUKY

Urad prace CR
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SO“E Gn(/,

B Zlinsky kraj. &5 -
-
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(v celych tisicich K¢)

AKTIVA

Dlouhodoby nehm. maj. 25
Dlouhodoby hm. maj. 478
Opravky k dlouh. maj. celkem -503

Dlouhodoby maj. celkem 0

Zasoby celkem 0

Pohledavky celkem 48
Kratkodoby fin. maj. 87
Jina aktiva celkem 37
Kratkodoby maj. celkem 184
AKTIVA CELKEM 184

PASIVA

Jméni celkem

Vysledek hospodareni celkem
Vlastni zdroje celkem

Kratkodobé zavazky celkem
Cizi zdroje celkem

PASIVA CELKEM

262
-150
112

72
72

184 0t
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(v celych tisicich K¢)

NAKLADY

Spotfebované nakupy celkem 1035
Osobni naklady celkem 1094
Ostatni naklady celkem 23
Naklady celkem 2152

VYNOSY

Provozni dotace celkem
Prijaté prispévky celkem
Trzby za vl. vykony a zb.

Vynosy celkem

Vysledek hospodareni

695
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celkem 366
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Kontakty a oteviraci doba

Adresa:

Rodinné centrum Kastanek Oteviraci doba:

KramoliSova 126
766 01 Valasské Klobouky

pondéli
Tel: 604 522 581 utery
(Mgr. Markéta Sobanova, koordinatorka) streda
E-mail: rcvk@seznam.cz Ctvrtek

patek

Web: www.rc-kastanek.cz

Facebook: www.facebook.com/kastanekrc
www.facebook.com/dlkvrbenka
www.facebook.com/KomunitniSkolaValasskeKlobouky
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