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V roce 2015, zejména díky podpoře MPSV na projekt "Služby rodinám na dosah 
ruky", se Rodinné centrum Kaštánek aktivně podílelo na péči o rodiny v ORP 
Valašské Klobouky. 
Prostřednictvím široké škály služeb pro cílovou skupinu rodiče dětí od 0 do 7mi let 
jsme přispěli k rozvoji rodičovských kompetencí, vzdělávání a prevenci negativních 
jevů v rodinách. 
Návštěvnost centra se i v tomto roce postupně zvyšovala. Celkem nás navštívilo 
3 778 rodin.  
 



O násO nás
    

Rodinné centrum Valašské Klobouky zahájilo svoji činnost dne 25. 11. 2009. 
Centrum funguje denně a nabízí otevřený prostor pro setkávání 
a vzdělávání rodinám s malými dětmi od 0 do 7mi let. 
Vítáni jsou však také prarodiče, těhotné ženy a ostatní členové komunity. 
V rámci tohoto bezpečného a podpůrného prostředí poskytujeme pestrý 
program a služby, ve kterých si každý klient může najít to své.
Rodinné centrum je zapojeno do Komunitního plánu sociálních služeb 
a péče Brumovska a Valašskokloboucka. Spolupracujeme s OSPOD 
v obci s rozšířenou působností Valašské Klobouky. 
V roce 2013 jsme obdrželi pověření k sociálně právní ochraně dětí 
a začali jsme organizovat vzdělávací semináře pro pěstouny a rozšířili 
služby poradenství.
Jsme členy Sítě mateřských center České republiky.
Za kvalitu poskytovaných služeb jsme nositelem značky Tradice Bílých 
Karpat. 
Spolupracujeme s celou řadou místních organizací – ČSOP Kosenka, 
Charita VK, Základní škola VK, Mateřská škola VK, Dětský domov Smolina.



Naše cíleNaše cíle
●  Rozvoj aktivního a tvořivého života rodiny, soudržnosti uvnitř rodiny, Rozvoj aktivního a tvořivého života rodiny, soudržnosti uvnitř rodiny, 

upevňování a zkvalitňování rodinných vazebupevňování a zkvalitňování rodinných vazeb
●  Utváření prostoru pro vzájemné setkávání rodin za cílem vzájemného Utváření prostoru pro vzájemné setkávání rodin za cílem vzájemného 

naslouchání, výměny zkušeností, vzájemné služby, laického naslouchání, výměny zkušeností, vzájemné služby, laického 
poradenství, dávání a přijímání, a to jak mezi dospělými členy rodin, poradenství, dávání a přijímání, a to jak mezi dospělými členy rodin, 
tak mezi dětmitak mezi dětmi

●  Podpora vrstevnických vztahů mezi dětmi od raného dětství jako Podpora vrstevnických vztahů mezi dětmi od raného dětství jako 
základu pro vznik přirozené fungující komunityzákladu pro vznik přirozené fungující komunity

●  Aktivní trávení volného času rodin, rozvoj vědomostí, dovedností         Aktivní trávení volného času rodin, rozvoj vědomostí, dovedností         
a osobnostní rozvoja osobnostní rozvoj

●  Aktivní přístup rodiny k řešení problémů uvnitř i vně rodiny, rozvoj Aktivní přístup rodiny k řešení problémů uvnitř i vně rodiny, rozvoj 
komunikačních dovedností, emoční inteligence komunikačních dovedností, emoční inteligence 

●  Návrat ke kořenům, zapojení starší generace do komunitního života, Návrat ke kořenům, zapojení starší generace do komunitního života, 
mezigenerační dialogmezigenerační dialog

●  Pomoc a podpora v mateřství a otcovství, pomoc nastávajícím Pomoc a podpora v mateřství a otcovství, pomoc nastávajícím 
matkám, matkám na MD, matkám pečujícím o děti se speciálními matkám, matkám na MD, matkám pečujícím o děti se speciálními 
potřebami, poradenství, setkávání svépomocných skupinpotřebami, poradenství, setkávání svépomocných skupin

●  Prevence domácího násilí, týrání dětí, syndromu vyhoření, sociální Prevence domácího násilí, týrání dětí, syndromu vyhoření, sociální 
izolace osob denně pečujících o malé děti nebo seniory izolace osob denně pečujících o malé děti nebo seniory 

●  Rozvoj kladného vztahu k životnímu prostředíRozvoj kladného vztahu k životnímu prostředí



Co u nás najdete...Co u nás najdete...
● bezbariérový přístupbezbariérový přístup
● dvě útulné hračkami vybavené hernydvě útulné hračkami vybavené herny
● poradenská místnostporadenská místnost
● multifunkční místnost (snoezelen, vzdělávání, cvičení, divadlo, multifunkční místnost (snoezelen, vzdělávání, cvičení, divadlo, 

svépomocné skupiny, tvořivé dílny, skákací hrad...)svépomocné skupiny, tvořivé dílny, skákací hrad...)
● kuchyňský koutekkuchyňský koutek
● přebalovací pultpřebalovací pult
● relaxační a kojící koutekrelaxační a kojící koutek
● bazének s míčkybazének s míčky
● akváriumakvárium
● loutkové divadloloutkové divadlo
● zahradu vybavenou houpačkami, trampolínou, skluzavkou, zahradu vybavenou houpačkami, trampolínou, skluzavkou, 

domečkem, pískem, posezením atd.domečkem, pískem, posezením atd.
● sekáč „vše za 10Kč“sekáč „vše za 10Kč“
● poníka ve stodoleponíka ve stodole
● přístřešek na parkování kočárkůpřístřešek na parkování kočárků
● bezplatné parkovací místabezplatné parkovací místa



SlužbySlužby
●  BEZPLATNÝ PŘÍSTUP NA PC A INTERNETBEZPLATNÝ PŘÍSTUP NA PC A INTERNET je možný individuálně        je možný individuálně       
v prostoru kanceláře, a to nejen návštěvníkům centra, ale komukoliv.v prostoru kanceláře, a to nejen návštěvníkům centra, ale komukoliv.
●  HLÍDÁNÍ DĚTÍ HLÍDÁNÍ DĚTÍ je poskytováno zdarma při aktivitách pro rodiče je poskytováno zdarma při aktivitách pro rodiče 
(přednášky, besedy, workshopy, kurzy) a při vyřizování neodkladných (přednášky, besedy, workshopy, kurzy) a při vyřizování neodkladných 
záležitostí rodičů (návštěva lékaře, úřadů apod.)záležitostí rodičů (návštěva lékaře, úřadů apod.)
●  PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍPSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ  mohou využít klienti kdykoliv      mohou využít klienti kdykoliv      
po předchozí domluvě, schůzka pak probíhá v prostorách centra. po předchozí domluvě, schůzka pak probíhá v prostorách centra. 
Výhodou je domácí prostředí a celková neformálnost setkání přispívající Výhodou je domácí prostředí a celková neformálnost setkání přispívající 
k lepší komunikaci obou stran. V rámci poradenství poskytujeme k lepší komunikaci obou stran. V rámci poradenství poskytujeme 
v akutních případech také krizovou intervenci.v akutních případech také krizovou intervenci.
●  ASISTOVANÝ KONTAKT RODIČŮ S DĚTMI ASISTOVANÝ KONTAKT RODIČŮ S DĚTMI – za přítomnosti – za přítomnosti 
odborníka se rodiče mohou v příjemném prostředí setkávat s dětmi, odborníka se rodiče mohou v příjemném prostředí setkávat s dětmi, 
pokud to z různých důvodů nefunguje přirozeně.pokud to z různých důvodů nefunguje přirozeně.
●  KONZULTACE FYZIOTERAPEUTKYKONZULTACE FYZIOTERAPEUTKY  nabízíme rodičům a jejich dětem nabízíme rodičům a jejich dětem 
každý druhý měsíc. Jde o odborné posouzení individuálních pohybových každý druhý měsíc. Jde o odborné posouzení individuálních pohybových 
obtíží každého dítěte. Každoročně jsou konzultace hojně využívány.obtíží každého dítěte. Každoročně jsou konzultace hojně využívány.
●  LOGOPEDICKÁ PORADNALOGOPEDICKÁ PORADNA – individuální nácvik řeči a poradenství  – individuální nácvik řeči a poradenství 
●  KONZULTACE PORODNÍ ASISTENTKY A LAKTAČNÍ PORADNAKONZULTACE PORODNÍ ASISTENTKY A LAKTAČNÍ PORADNA  
je určena těhotným ženám a maminkám v prvním roce věku dítěte dle je určena těhotným ženám a maminkám v prvním roce věku dítěte dle 
jejich individuálních potřeb a dle potřeb dětí.jejich individuálních potřeb a dle potřeb dětí.



●  PORADENSTVÍ KROK K ZAMĚSTNÁNÍ PORADENSTVÍ KROK K ZAMĚSTNÁNÍ – pro rodiče hledající práci  – pro rodiče hledající práci  
●  PŮJČOVNA PŮJČOVNA odborné a populárně-naučné literatury o tématech výchovy  odborné a populárně-naučné literatury o tématech výchovy  
a rodičovství, půjčovna nosítek a šátků pro děti, odsávaček mateřského mléka a rodičovství, půjčovna nosítek a šátků pro děti, odsávaček mateřského mléka 
a oblečení na sváteční příležitosti pro nejmenšía oblečení na sváteční příležitosti pro nejmenší
●  INFORMACE O OSTATNÍCH PRORODINNÝCH INSTITUCÍCH INFORMACE O OSTATNÍCH PRORODINNÝCH INSTITUCÍCH 
A SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH V REGIONUA SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH V REGIONU  nabízíme klientům nabízíme klientům 
na nástěnkách a individuálně v rozhovoru s našimi aktivizačními na nástěnkách a individuálně v rozhovoru s našimi aktivizačními 
pracovníky a při individuálním psychologickém poradenství. pracovníky a při individuálním psychologickém poradenství. 
●  MOŽNOST PRONÁJMU PROSTOR NA OSLAVU NAROZENIN MOŽNOST PRONÁJMU PROSTOR NA OSLAVU NAROZENIN 
  A SOUKROMÉ AKCE A SOUKROMÉ AKCE nabízíme rodinám i jednotlivcům kdykoliv nabízíme rodinám i jednotlivcům kdykoliv 
mimo otvírací hodiny centra (s výjimkou jednorázových akcí centra).mimo otvírací hodiny centra (s výjimkou jednorázových akcí centra).
●  SNOEZELEN SNOEZELEN ––  multisenzorická místnost pro práci s jednotlivci multisenzorická místnost pro práci s jednotlivci 
i skupinami za cílem rozvoje smyslů, sociálních dovedností, jemné motoriky  i skupinami za cílem rozvoje smyslů, sociálních dovedností, jemné motoriky  
a kognitivních funkcí – myšlení, paměť, pozornost, řeč atd.a kognitivních funkcí – myšlení, paměť, pozornost, řeč atd.
●  DĚTSKÝ LESNÍ KLUB VRBĚNKA DĚTSKÝ LESNÍ KLUB VRBĚNKA  pracující podle myšlenky lesních mateřských  pracující podle myšlenky lesních mateřských 
škol, kdy děti tráví co nejvíce času venku za každého počasí a spolu s rodiči škol, kdy děti tráví co nejvíce času venku za každého počasí a spolu s rodiči 
připravují společné slavnosti podle ročního období a svátkůpřipravují společné slavnosti podle ročního období a svátků
●  KOMUNITNÍ VZDĚLÁVÁNÍ KOMUNITNÍ VZDĚLÁVÁNÍ ––  alternativní způsob vzdělávání navazující alternativní způsob vzdělávání navazující 
na dětský lesní klub, umožňuje dětem v individuálním vzdělávání pobyt ve skupině na dětský lesní klub, umožňuje dětem v individuálním vzdělávání pobyt ve skupině 
●  MOTHER OFFICEMOTHER OFFICE – služba pro rodiče, kteří pracují na své práci (např.  – služba pro rodiče, kteří pracují na své práci (např. 
překladatelé, projektoví manažeři, právníci, architekti, drobní řemeslníci) - mohou překladatelé, projektoví manažeři, právníci, architekti, drobní řemeslníci) - mohou 
k práci využít prostor Kaštánku a během práce mají zajištěno hlídání svého dítětek práci využít prostor Kaštánku a během práce mají zajištěno hlídání svého dítěte



SNOEZELENSNOEZELEN  

multisenzorickou místnost jsme budovali během letních měsíců roku 2014.  multisenzorickou místnost jsme budovali během letních měsíců roku 2014.  
Práce podle konceptu snoezelen obsahuje aktivity zaměřené na rozvoj Práce podle konceptu snoezelen obsahuje aktivity zaměřené na rozvoj 
smyslového vnímání, sociálních dovedností, kognitivních funkcí, fantazie smyslového vnímání, sociálních dovedností, kognitivních funkcí, fantazie 
a relaxaci. Je určená jak pro rodiny s dětmi se speciálními potřebami, a relaxaci. Je určená jak pro rodiny s dětmi se speciálními potřebami, 
tak pro běžnou populaci a rozvoj jednotlivce (dospělého i dítěte). tak pro běžnou populaci a rozvoj jednotlivce (dospělého i dítěte). 
Pracujeme na posilování pozitivních vztahů v rodinách a na vztazích Pracujeme na posilování pozitivních vztahů v rodinách a na vztazích 
ve svépomocných skupinách. ve svépomocných skupinách. 

1/ kroužky snoezelen1/ kroužky snoezelen: Snoezelen pro miminka (rodiče a děti 0 – 10 měsíců): Snoezelen pro miminka (rodiče a děti 0 – 10 měsíců)
                                                                          Hravý snoezelen (rodiče a děti 1 – 2,5 roku)Hravý snoezelen (rodiče a děti 1 – 2,5 roku)
                                                                          Muzikoterapie ve snoezelen (rodiče a děti 2,5 - 4 roky)Muzikoterapie ve snoezelen (rodiče a děti 2,5 - 4 roky)
                                                                          Předškolní dovednosti (předškoláci)Předškolní dovednosti (předškoláci)
                                                                          Kroužek pro živé školáky (1. - 4. třída ZŠ)Kroužek pro živé školáky (1. - 4. třída ZŠ)
2/ individuální terapie ve snoezelen2/ individuální terapie ve snoezelen – určené pro jedno dítě  – určené pro jedno dítě 
      či jednoho rodiče (popř. pár nebo jednu rodinu), kdy pracujeme či jednoho rodiče (popř. pár nebo jednu rodinu), kdy pracujeme 
      na konkrétním tématu pod vedením psychologana konkrétním tématu pod vedením psychologa
3/ lekce snoezelen otevřené všem klientům3/ lekce snoezelen otevřené všem klientům
4/ relaxace ve snoezelen pro jednotlivce i skupiny4/ relaxace ve snoezelen pro jednotlivce i skupiny
5/ snoezelen pro svépomocné skupiny5/ snoezelen pro svépomocné skupiny



  VRBĚNKA VRBĚNKA 

– – dětský lesní klub pracující podle myšlenky lesních mateřských škol. DLK Vrběnka dětský lesní klub pracující podle myšlenky lesních mateřských škol. DLK Vrběnka 
sdružuje cca 30 rodin, které preferují alternativní způsob péče o předškolní děti. sdružuje cca 30 rodin, které preferují alternativní způsob péče o předškolní děti. 
Zázemím klubu je pronajatý pozemek v přírodě (pět minut od centra města)                Zázemím klubu je pronajatý pozemek v přírodě (pět minut od centra města)                
a zateplená maringotka s velkou verandou. Hlavní myšlenkou klubu je pobyt venku   a zateplená maringotka s velkou verandou. Hlavní myšlenkou klubu je pobyt venku   
za každého počasí bez zdí a plotů. Děti se učí životem, podílejí se na přípravě činností za každého počasí bez zdí a plotů. Děti se učí životem, podílejí se na přípravě činností 
klubu, úklidu, přípravě jídel atd. Spolu s rodiči připravují společné slavnosti, učí se klubu, úklidu, přípravě jídel atd. Spolu s rodiči připravují společné slavnosti, učí se 
intenzivně prožívat roční období, kulturu a život kolem sebe. Důraz je kladen na rozvoj intenzivně prožívat roční období, kulturu a život kolem sebe. Důraz je kladen na rozvoj 
komunikace v rodinách i mezi dětmi, a proto jsou součástí klubu komunitní kruhy, komunikace v rodinách i mezi dětmi, a proto jsou součástí klubu komunitní kruhy, 
kdy všichni společně sdílejí své pocity, předávají si informace a zpětnou vazbu.   kdy všichni společně sdílejí své pocity, předávají si informace a zpětnou vazbu.   
 –  – Klub v roce 2015 probíhal od září do prosince ve dnech pondělí – pátek.                 Klub v roce 2015 probíhal od září do prosince ve dnech pondělí – pátek.                 
O činnost klubu se starali tři dobrovolníci z řad rodičů.O činnost klubu se starali tři dobrovolníci z řad rodičů.

AKCE DLK VRBĚNKAAKCE DLK VRBĚNKA
– – Výlet na hvězdárnu, Fašanky, Návštěva knihovny, Výlet na hvězdárnu, Fašanky, Návštěva knihovny, 

Lyžařský pobyt ve Frýdlantu, Návštěva lesní školky Bezinka, Lyžařský pobyt ve Frýdlantu, Návštěva lesní školky Bezinka, 
Vynášení moreny, Muzikodílna s Markem Gondou, Vynášení moreny, Muzikodílna s Markem Gondou, 
Zelenočtvrtková večeře v Kaštánku, Den Země, Zelenočtvrtková večeře v Kaštánku, Den Země, 
Výlet na farmu do Vrbětic, Puťák s lesní školkou ZeMě, Výlet na farmu do Vrbětic, Puťák s lesní školkou ZeMě, 
Výlet do Envicentra, Letní pobyt ve Frýdlantu, Michaelská slavnost, Výlet do Envicentra, Letní pobyt ve Frýdlantu, Michaelská slavnost, 
Den stromů – Výlet do pralesa na Ščůrnicu, Svatomartinská Slavnost, Adventní spirálaDen stromů – Výlet do pralesa na Ščůrnicu, Svatomartinská Slavnost, Adventní spirála



KOMUNITNÍ VZDĚLÁVÁNÍKOMUNITNÍ VZDĚLÁVÁNÍ

Alternativní způsob vzdělávání navazující na dětský lesní Alternativní způsob vzdělávání navazující na dětský lesní 
klub, umožňuje dětem v individuálním vzdělávání pobyt klub, umožňuje dětem v individuálním vzdělávání pobyt 
ve skupině. Setkání probíhají v prostorách ČSOP Kosenka.ve skupině. Setkání probíhají v prostorách ČSOP Kosenka.
Deset dětí od 1. do 4. třídy se setkává denně nebo dle Deset dětí od 1. do 4. třídy se setkává denně nebo dle 

potřeby, aby se společně učily, rozvíjely sociální dovednosti, potřeby, aby se společně učily, rozvíjely sociální dovednosti, 
schopnost komunikovat, spolupracovat, trénovaly pracovní schopnost komunikovat, spolupracovat, trénovaly pracovní 
a rukodělné dovednosti a věci potřebné pro život.a rukodělné dovednosti a věci potřebné pro život.
Klub pro děti v komunitním vzdělávání je částečně veden Klub pro děti v komunitním vzdělávání je částečně veden 

kvalifikovaným pedagogem a částečně rodiči žáků. Rodiče kvalifikovaným pedagogem a částečně rodiči žáků. Rodiče 
připravují celodenní projekty nebo se účastní programu připravují celodenní projekty nebo se účastní programu 
přípravou kroužků, exkurzí, výletů atd.přípravou kroužků, exkurzí, výletů atd.

  EXKURZE, KTERÉ PROBĚHLY:EXKURZE, KTERÉ PROBĚHLY:
  
●  Návštěva pralesa Ščůrnica s výklademNávštěva pralesa Ščůrnica s výkladem
●  Den otevřených dveří na střední zemědělské školeDen otevřených dveří na střední zemědělské škole
●  Stavba dřevěniceStavba dřevěnice
●  Výstava o rodičovstvíVýstava o rodičovství
●  Prohlídka farmyProhlídka farmy
●  Pečení frgálůPečení frgálů



Program...Program...
●  BESEDYBESEDY  jsou organizovány pravidelně několikrát do měsíce a jsou 
otevřené všem rodičům (280 rodin).
 
V roce 2015 byly uspořádány besedy na různá témata, např.

● Postýlka, kolíbka nebo hacka
● Kdy je dítě zralé na školu
● O lyžování dětí
● Kdy začít péči o zoubky
● Jak odpočívat při péči o miminko
● Až začne sedět
● Maminčin zpěv a jeho vliv na pocity dítěte
● Beseda pro zájemce o pěstounskou péči
● Jak pracovat s dětmi – mother office
● Cestování s miminky
● Co je to snoezelen
● Jak často můžu svěřit miminko někomu na hlídaní 
● Mateřství je dar
● Rodina a Vánoce



●  PŘEDNÁŠKYPŘEDNÁŠKY, , které proběhly byly z velké části zaměřeny na témata 
navržená klienty. Po přednášce vedené odborníkem byl vždy 
ponechán dostatečný prostor pro diskuzi a případnou individuální 
konzultaci klienta s přednášejícím (240 rodin) (240 rodin)
       
Proběhly tyto přednášky:

●  Jak neztrácet kontakt se svou profesí na MDJak neztrácet kontakt se svou profesí na MD
●  Klid a mír v rodině a jak jej docílitKlid a mír v rodině a jak jej docílit
●  Dítě – média – povědomí Dítě – média – povědomí 
●  Komunikace v partnerském vztahuKomunikace v partnerském vztahu
●  Jak prohlubovat vztah s tatínkem již od narozeníJak prohlubovat vztah s tatínkem již od narození
●  Plavání v rodinách od narození do jednoho roku dítětePlavání v rodinách od narození do jednoho roku dítěte
●  Sny a jejich význam pro člověkaSny a jejich význam pro člověka
●  Jak donosit dítě, když už není v břišeJak donosit dítě, když už není v břiše
●  Děti a penízeDěti a peníze
●  Co je to logopedieCo je to logopedie
●  Jak zvládnout nástup dítěte do školyJak zvládnout nástup dítěte do školy
●  Organizace času v domácnosti – time management ženy a matkyOrganizace času v domácnosti – time management ženy a matky
●  Co je pro děti v prvním roce života důležitéCo je pro děti v prvním roce života důležité
●  Adventní komunikace v rodině – zkusme to jinakAdventní komunikace v rodině – zkusme to jinak



●  KURZYKURZY V roce 2015 mohli zájemci navštěvovat tyto druhy kurzů:

- - Kurz zdravého vařeníKurz zdravého vaření  byl realizován jedenkrát za čtrnáct dní, určen
   komukoliv s cílem zpestřit si jídelníček o zdravé potraviny (74 rodin) 
- - Kurz příprava na mateřství a předporodní přípravaKurz příprava na mateřství a předporodní příprava, , obojí určeno  

   nastávajícím maminkám. Probíhalo jednou týdně, 
   v podvečerních hodinách (38 rodin)
- - Kurz finanční vzděláváníKurz finanční vzdělávání  – kurz byl určen všem, kteří ve svém životě 

   chtějí porozumět toku rodinných financí a mít nad ním větší kontrolu. 
   Zahrnoval také pracovně-právní vztahy, úvěry, 
   půjčky, pojistky a práva spotřebitele. (9 rodin)
- Kurz první pomoci Kurz první pomoci – nácvik první pomoci na základě modelových  

   situací s odborným dohledem (10 rodin)
- Kurz osobnostního rozvoje pro maminky na MDKurz osobnostního rozvoje pro maminky na MD – kurz zaměřený 

   na podporu seberealizace a umění relaxovat (39 rodin)
- Kurz hraní na tibetské mísy a využití tohoto nástroje při péči o děti Kurz hraní na tibetské mísy a využití tohoto nástroje při péči o děti 
      se speciálními potřebami se speciálními potřebami – kurz byl určen 
   pro laickou i odbornou veřejnost (15 rodin)
- Kurz reflexní terapieKurz reflexní terapie – kurz léčby a odstranění běžných potíží pomocí

   stimulace reflexních bodů 



●  SEMINÁŘESEMINÁŘE V roce 2015 mohli zájemci navštěvovat tyto semináře:

- - Rozvoj myšlení, pozornosti a tvořivosti v předškolním věku podleRozvoj myšlení, pozornosti a tvořivosti v předškolním věku podle                        
      montessori pedagogikymontessori pedagogiky – nové poznatky pedagogiky s praktickými           – nové poznatky pedagogiky s praktickými          
   ukázkami vhodné pro práci s dětmi v domácím prostředí   ukázkami vhodné pro práci s dětmi v domácím prostředí (28 rodin)
- - Přirozená antikoncepcePřirozená antikoncepce – – pro ženy, které řeší otázku přirozené regulace 

   reprodukce (10 rodin)
- - Cyklická ženaCyklická žena  – o tom, jak lépe porozumět sobě 

   z hlediska fungování ženského těla a psychiky 
   (15 účastnic)
- Vize komunitní školyVize komunitní školy – pro rodiče, kteří chtějí 

   své děti vzdělávat jiným způsobem (30 rodin)
 - Učit a vzdělávatUčit a vzdělávat – o nových trendech ve vzdělávání – pro rodiče             
   předškoláků. Lektoři z pražské školky a školy ZeMě (30 rodin)
- Vzdělávací semináře pro pěstounyVzdělávací semináře pro pěstouny – vzdělávání osob 

   pečujících dle zákona 359/1999 Sb. o soc. právní 
   ochraně dětí (35 hodin, 16 pěstounů), 
   pobyt pro pěstounské rodiny (16 účastníků), 
   klub pro děti z pěstounských rodin (10 klubů)



●  SVÉPOMOCNÉ SKUPINYSVÉPOMOCNÉ SKUPINY  

– – scházení klientů majících nějaké společné téma. scházení klientů majících nějaké společné téma. 
Program skupinProgram skupin je z části oddychový a z části 
vzdělávací. Důležitou součástí setkání je řízená 
diskuze a vzájemná pomoc při řešení problémů.

- miminoklub – pro rodiče a děti 0 – 18 měsíců         - miminoklub – pro rodiče a děti 0 – 18 měsíců         
   (75 rodin)   (75 rodin)
- rodiče dětí s handicapem (5 rodin)- rodiče dětí s handicapem (5 rodin)
- sólo rodiče (18 rodin)- sólo rodiče (18 rodin)
- rodiče dvojčat a vícerčat (11 rodin)- rodiče dvojčat a vícerčat (11 rodin)
- rodiče tří a více dětí (16 rodin)- rodiče tří a více dětí (16 rodin)
- rodiče dětí předčasně narozených (5 rodin)- rodiče dětí předčasně narozených (5 rodin)
- rodiče vzdělávající dítě/děti doma (34 rodin)- rodiče vzdělávající dítě/děti doma (34 rodin)
- rodiče sobě (skupina aktivních rodičů, - rodiče sobě (skupina aktivních rodičů, 
    kteří si vzájemně pomáhají řešit problémy,             kteří si vzájemně pomáhají řešit problémy,             

   23 rodin)   23 rodin)
- prarodiče (7 rodin)- prarodiče (7 rodin)
- pěstouni (16 pěstounů)- pěstouni (16 pěstounů)



●  AKTIVITA „SPOLU“ AKTIVITA „SPOLU“ ––  tréninková aktivita tréninková aktivita 
pro rodiče a děti zaměřená na rozvoj rodičovských pro rodiče a děti zaměřená na rozvoj rodičovských 
kompetencí v různých oblastech péče o děti – rozvoj kompetencí v různých oblastech péče o děti – rozvoj 
hrubé a jemné motoriky, myšlení, sebeobsluha, hrubé a jemné motoriky, myšlení, sebeobsluha, 
sebepojetí, komunikace, vztahu ke zdraví a k přírodě. sebepojetí, komunikace, vztahu ke zdraví a k přírodě. 
●  TVOŘIVÉ DÍLNYTVOŘIVÉ DÍLNY – tvorba dekoračních i praktických  – tvorba dekoračních i praktických 
výrobků, podrobné seznámení se s postupem výrobků, podrobné seznámení se s postupem 
a schopnost samostatně tvořit i doma.a schopnost samostatně tvořit i doma.
●  DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ PRO DĚTIDIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ PRO DĚTI  ––  obnoveníobnovení  
tradice „ochotnického divadla“. Představení hrajeme tradice „ochotnického divadla“. Představení hrajeme 
každý druhý čtvrtek, přičemž herce tvoří právě každý druhý čtvrtek, přičemž herce tvoří právě 
„ochotníci“ z řad rodičů„ochotníci“ z řad rodičů. Nacvičí a hrají pohádku nejen . Nacvičí a hrají pohádku nejen 
svým dětem, ale také ostatním dětem v centru, svým dětem, ale také ostatním dětem v centru, 
popřípadě dětem ve spřátelených institucích. popřípadě dětem ve spřátelených institucích. 
Tímto jsou pro děti zdravým vzorem kreativity Tímto jsou pro děti zdravým vzorem kreativity 
a fantazie. Cílem je opět společná činnost rodičů a fantazie. Cílem je opět společná činnost rodičů 
a dětí. V roce 2015 se odehrálo celkem 26 a dětí. V roce 2015 se odehrálo celkem 26 
představení. Divadelní tvorba centra vyvrcholila představení. Divadelní tvorba centra vyvrcholila 
vánočním ŽIVÝM BETLÉMEMvánočním ŽIVÝM BETLÉMEM  na náměstí, kterého na náměstí, kterého 
se účastnila většina klientů centra.se účastnila většina klientů centra.



● SPOLEČNÉ VYCHÁZKY DO PŘÍRODY SPOLEČNÉ VYCHÁZKY DO PŘÍRODY 

V době, kdy dětí tráví velké množství 
času u počítačových her a televize, 
snažíme se jim my, společně s jejich 
rodiči, ukázat možnosti trávení volného 
času venku v přírodě. 
Tento využíváme například ke sběru 
přírodnin, které pak dále využijeme 
v centru, společným venkovním hrám, 
výtvarným činnostem apod. 
Aktivita byla zařazena dle možností, 
vždy nejraději alespoň dvakrát měsíčně.



●  VOZENÍ DĚTÍ NA PONÍKOVIVOZENÍ DĚTÍ NA PONÍKOVI 

jako nástroj k vytváření kladného 
vztahu ke zvířatům, je hojně 
využívaná aktivita. 
Poník je ustájen v blízkosti centra, 
tudíž je možnost o ně pečovat a učit 
tak děti lásce k nim.

● „ „BABI, DĚDO, BABI, DĚDO, 
    POJĎ DO KAŠTÁNKU“ POJĎ DO KAŠTÁNKU“ 

- setkávání prarodičů a vnoučat - setkávání prarodičů a vnoučat 
se společným tvořením a dalšími se společným tvořením a dalšími 
aktivitami (10x)aktivitami (10x)



● VOLNÁ HERNA A OTEVŘENÁ ZAHRADA –VOLNÁ HERNA A OTEVŘENÁ ZAHRADA – prostor pro spontánní  prostor pro spontánní 
komunikaci rodičů a dětí, jejich vzájemnou interakci a prostor komunikaci rodičů a dětí, jejich vzájemnou interakci a prostor 
pro hlídání dětí, jejichž rodiče mají vzdělávací aktivitu. S rodinami pro hlídání dětí, jejichž rodiče mají vzdělávací aktivitu. S rodinami 
pracuje aktivizační pracovník, který s nimi komunikuje a dle jejich pracuje aktivizační pracovník, který s nimi komunikuje a dle jejich 
potřeb nabízí vhodné aktivity, další služby a poskytuje potřebné potřeb nabízí vhodné aktivity, další služby a poskytuje potřebné 
informace např. o sociálních službách, možnostech využití volného informace např. o sociálních službách, možnostech využití volného 
času apod. času apod. 

● JEDNORÁZOVÉ AKCEJEDNORÁZOVÉ AKCE
--  KarnevalKarneval
- Bazárek oblečení, her a hraček- Bazárek oblečení, her a hraček
- Výlety s koníčkem- Výlety s koníčkem
- Fašankové hry- Fašankové hry
- Na sv.Jiří vylézají nejen hadi a štíři - Na sv.Jiří vylézají nejen hadi a štíři 

      (rodinné odpoledne na zahradě)(rodinné odpoledne na zahradě)
- Den matek- Den matek
- Táborák na Vrběnce- Táborák na Vrběnce
- Svatojánská slavnost- Svatojánská slavnost

  - Den dětí- Den dětí
- Zimní a letní pobyt pro rodiny s dětmi ve Frýdlantu- Zimní a letní pobyt pro rodiny s dětmi ve Frýdlantu



- Pobyt pro pěstounské rodiny- Pobyt pro pěstounské rodiny
- Příměstský tábor - Příměstský tábor 
- Putovní tábor Kaštánku- Putovní tábor Kaštánku
- Letní přespávačka v Kaštánku- Letní přespávačka v Kaštánku
- Kaštánek v knihovně- Kaštánek v knihovně
- Stanový tábor pro rodiny s dětmi- Stanový tábor pro rodiny s dětmi
- Duchovní obnova- Duchovní obnova
- Mezinárodní den mateřských a rodinných center- Mezinárodní den mateřských a rodinných center
- Drakiáda- Drakiáda
- Svatomichaelská slavnost- Svatomichaelská slavnost
- Den otevřených dveří (u příležitosti Mikulášského jarmeku)- Den otevřených dveří (u příležitosti Mikulášského jarmeku)
- Adventní spirála- Adventní spirála
- Živý betlém a výstava betlémů- Živý betlém a výstava betlémů



●  ZAHRADA POD KAŠTANEM ZAHRADA POD KAŠTANEM 
v bezprostřední blízkosti centra umožňuje jejím 
návštěvníkům aktivní trávení volného času 
venku, nabízí možnost využití moderního 
vybavení – trampolína, skluzavky, vodní prvky, 
pískoviště, skákací hrad, ohniště, odpočinková 
zóna apod. Přístup je možný v otevíracích 
hodinách centra. V roce 2015 byl tento prostor 
klienty hojně využíván, oblíbenými byla 
především rodinná odpoledne s táborákem.

●  POHYBOVÉ A SPORTOVNÍ AKTIVITY POHYBOVÉ A SPORTOVNÍ AKTIVITY 
jsou zařazovány pravidelně několikrát týdně. 
Patří sem např. návštěvy bazénu, procházky 
do DD Smolina, vození na poníkovi, závody 
na všem, co má kolečka a jiné hry a soutěže 
na zahradě, cvičení pro těhotné, Zlatá brána – 
tanečky pro děti.



KlientiKlienti
V roce 2015 bylo Rodinné centrum Kaštánek 

otevřeno 232 dnů.232 dnů. V těchto dnech navštívilo centrum 

celkem 374 rodin 374 rodin, s průměrnou hodnotou 16 rodin denně16 rodin denně, 

přičemž celková průměrná návštěvnost byla 

39 klientů denně.39 klientů denně.



 PracovníPracovní  týmtým



Realizované projektyRealizované projekty

NÁZEV PROJEKTU: Služby rodinám na dosah ruky

VYHLAŠOVATEL: Ministerstvo práce a sociálních věcí     
VÝŠE PODPORY: 622.523,- Kč    

CÍLE PROJEKTU: 
Projekt zaměřený na komplexní činnost centra. Nabízí současným 
a nastávajícím rodičům bezpečné místo umožňující sociální kontakty, 
vzdělávání zaměřené na osobnostní růst a rozvoj rodičovských 
a partnerských kompetencí. Název projektu zdůrazňuje naši snahu, 
být blízko potřebám klientů.



NÁZEV PROJEKTU: Letní pobyt pro rodiny s dětmi

(Pobytová aktivita zaměřená na posílení vztahů 

v rodině a jejich soudržnost)

VYHLAŠOVATEL: Zlínský kraj
VÝŠE PODPORY:  67 000,-Kč

CÍLE PROJEKTU:
● dát rodičům a dětem zážitek přírody, soudržnosti, pospolitosti, 
skromnosti a sebedůvěry. 
● umožnit rodičům zapojit se do přípravy programu, aby nejen 
„konzumovali“ aktivity, ale spolupodíleli se na nezapomenutelných 
zážitcích, které si odnesou oni i jejich děti - zpívání s kytarou 
u táborového ohně, rozcvičky, společné hry v lese a na louce, sbírání 
lesních plodů, otužování, společná příprava jídla, průzkumné výpravy 
a malý domov ve stanu.
● učit děti již od raného věku „být s druhými“, podělit se, naslouchat 
druhým, respektovat jiné zvyky, tempo, názory atd. 

 



NÁZEV PROJEKTU: Snoezelen kroužky pro rodiče a děti

VYHLAŠOVATEL: Zlínský kraj
VÝŠE PODPORY: 40 000,- Kč

CÍLE PROJEKTU: 
●podpora vzájemných vztahů v rodině, posílení 
rodičovských kompetencí v oblasti péče o děti 
a rozvoj dětí v oblasti komunikace, řeči, pozornosti, 
myšlení, paměti, motoriky, smyslového vnímání, fantazie a sebedůvěry
●umožnit rodičům a dětem smysluplně trávit společný čas a vést je 
k prožitkům, o které se budou moci opřít ve výchově svých dětí. 
Naučit je aktivity, které mohou se svými dětmi realizovat i samostatně doma. 
●aktivovat smysly (zrak, sluch, hmat, čich, chuť) a v souvislosti s tím efektivně 
stimulovat kognitivní funkce jako je myšlení, řeč, pozornost, paměť atd. 
●také relaxace a uvolnění napětí rodičů a dětí, což je často nutná podmínka 
pro načerpání energie, získání stability a také pro zlepšení vztahů v rodinách 
●cílovou skupinou jsou děti od 0 do 7 let a jejich rodiče
●v neposlední řadě také rozvoj sociálních dovedností ve skupině - Kroužky 
doporučují svým klientům i pracovnice Terénní asistenční služby, které 
v našem regionu pracují se sociálně slabými rodinami. 



NÁZEV PROJEKTU: Živý Betlém
 
VYHLAŠOVATEL: Město Valašské Klobouky
VÝŠE PODPORY: 14 000,- Kč

CÍLE PROJEKTU: 
Obsahem projektu je příprava 
a organizace divadelního pásma 
o narození Ježíška, které je realizováno 
a ztvárněno na náměstí ve Valašských 
Kloboukách. Nácvikem představení 
podporujeme u účastníků projektu 
spolupráci a komunikaci ve skupině, 
vzájemný respekt a směřování 
ke společnému cíli.

 



NÁZEV PROJEKTU: Domov a domov 
DOBROVOLNICKÝ PROJEKT

 - aktivity organizované v rámci projektu 
fungují díky zapojení dobrovolníků. 
Pořádáme pravidelné vycházky rodičů 
s dětmi do Dětského domova ve Smolině. 
Zde vozíme děti na koníčkovi a aktivně 
s nimi trávíme jejich volný čas. 
V roce 2015 jsme spolupráci rozšířili 
o poskytování služeb v multisenzorické 
místnosti – program pro rodinky 
(oddechový i vzdělávací) a poradenství. 



Na co se chceme soustředit v roce 2016Na co se chceme soustředit v roce 2016
● Hledat nové možnosti financování stálých zaměstnanců centra.
● Najít efektivní způsob využití stávajících prostor nebo hledat  
  nové prostorové možnosti pro činnost centra.
● Dbát na vysokou kvalitu poskytovaných služeb. 
● Rozšířit činnost svépomocných skupin.
● Poskytovat dále vzdělávání pro pěstounské rodiny.
● Rozvíjet klub pro děti v pěstounské péči.
● Rozšířit půjčovnu knih, založit půjčovnu společenských 
  a didaktických her.
● Propagovat aktivity centra prostřednictvím informačního webu     
  Valašska.
● Spolupracovat nadále při vítání občánků města Valašské 
  Klobouky.
● Motivovat více dobrovolníků ke spolupráci.
● Udržet činnost dětského lesního klubu a umožnit i nadále              
  rodinám alternativní péči o předškolní děti. 



● Rozvíjet komunitní vzdělávání a zajistit vhodné prostory.   
  Uspořádat konferenci inovativního vzdělávání pro laickou 
  i odbornou veřejnost.
● Pokračovat ve spolupráci s OSPODem, TAS, MŠ Valašské
  Klobouky, DDM Valašské Klobouky, Knihovnou, ČSOP Kosenka, 
  Dětským domovem Smolina atd.
● Účastnit se nadále Komunitního plánování na místní úrovni.
● Zajistit supervizi vedoucího pracovníka a zaměstnanců.
● Rozšířit zařízení multisenzorické místnosti (SNOEZELEN) 
  a uspořádat školení zaměstnanců v konceptu snoezelen.
● Nabízet strukturované (tématické) hodiny ve snoezelen 
  pro mateřské a základní školy.
● Rozšířit péči o děti pro pracující rodiče nebo pro rodiče hledající  
  si práci. Zřídit službu mikrojesle.
● Zajistit větší bezpečnost při parkování aut před rodinným 
  centrem.
● Připravit zábavného průvodce městem Valašské Klobouky 
  pro rodiny s dětmi (místní i turisty).



Základní informaceZákladní informace

Provozovatel:

RODINNÉ CENTRUM VALAŠSKÉ KLOBOUKY, o. s.

V provozu od: 25.listopadu 2009

Sídlo: Luční 901, 
           766 01  Valašské Klobouky

Bankovní spojení: 1428644389/0800

IČ: 26553821

Statutární zástupce: Mgr. Markéta Šobáňová



Poděkování dárcůmPoděkování dárcům

MPSV
Zlínský kraj
Úřad práce Zlín
Město Valašské Klobouky
Ing. Vladimír Bezděk
ETRON, Zbyněk Ritter
4P INVEST, Martin Ptáček
a další
 



ROZVAHAROZVAHA

                                                                                              (v celých tisících Kč)(v celých tisících Kč)

AKTIVA
Dlouhodobý nehm. maj.              12
Dlouhodobý hm. maj.                180
Oprávky k dlouh. maj. celkem  -192
Dlouhodobý maj. celkem            0

Pohledávky celkem                     50
Krátkodobý fin. maj.                    26
Jiná aktiva celkem                        3
Krátkodobý maj. celkem           79

AKTIVA CELKEM                       79

PASIVA
Jmění celkem                                  55
Výsledek hospodaření celkem         14    
Vlastní zdroje celkem                    69
Krátkodobé závazky celkem            10     
Cizí zdroje celkem                          10

PASIVA CELKEM                            79



NÁKLADY            
------------------------------------------------

Spotřebované nákupy celkem    390
Služby celkem                            304
Osobní náklady celkem           1 255
Ostatní náklady celkem                  8
Poskytnuté příspěvky celkem         1
Náklady celkem                     1 958

VÝNOSY                     
--------------------------------------------------

Tržby za vl. výkony a zb. celkem    371
Přijaté příspěvky celkem                314
Provozní dotace celkem              1 287
Výnosy celkem                          1 972

Výsledek hospodaření                   14
                        

VÝSLEDOVKAVÝSLEDOVKA

                                                                                              (v celých tisících Kč)(v celých tisících Kč)



Kontakty a otevírací dobaKontakty a otevírací doba
ADRESA:
Rodinné centrum Kaštánek
Kramolišova 126
Valašské Klobouky, 766 01

Tel: 604 522 581 (Mgr. Markéta Šobáňová, koordinátorka centra)
E-mail: rcvk@seznam.cz
Web: www.rc-kastanek.cz

OTEVÍRACÍ DOBA:
PO 8.00 – 13.00
ÚT 8.00 – 16.30 
ST 8.00 – 13.00 
ČT 8.00 – 16.30 
PÁ 8.00 – 13.00


	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30
	Snímek 31
	Snímek 32
	Snímek 33
	Snímek 34
	Snímek 35

