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V roce 2012, zejména diky podpofe MPSV na projekt "Na dosah ruky", se rodinné
centrum Kastanek aktivné podilelo na péci o rodiny v ORP Valasské Klobouky.
Prostfednictvim Siroké Skaly sluzeb pro cilovou skupinu rodi¢e déti od 0 do 6ti let
jsme pfispéli k rozvoji rodiCovskych kompetenci, vzdélavani a prevenci negativnich
jevl v rodinach.

Sichgprostor pronajatého objektu.
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0 nas
Rodinné centrum Valasské Klobouky, o0.s. zah3gjilo svoji ¢innost
dne 25.11.2009. Centrum funguje denné a nabizi otevieny
prostor pro setkavani a vzdélavani predevsim rodinam s malymi
détmi od 0 do 6ti let. Vitani jsou vSak také prarodiCe, t€hotné
zeny a ostatni Clenové komunity. VV ramci tohoto bezpecného a
podpurného prostfedi poskytujeme pestry program a sluzby, ve
kterych si kazdy klient mize najit to své, dle svych potfeb a
situace.
Rodinné centrum je zapojeno do Komunitniho planu socialnich
sluzeb a péce Brumovska a Valasskoklobucka v pracovni
skupiné Rodina a ohrozené skupiny a uzce spolupracuje také s
OSPOD v obci s rozSifenou pusobnosti Valasské Klobouky.
Jsme také &leny Sit& matefskych center Ceské republiky.
Za kvalitu poskytovanych sluzeb jsme nositelem znacky Tradice
Bilych Karpat.
Spolupracujeme s celou fadou mistnich organizaci — CSOP
Kosenka, Charita VK, ZS VK, MS VK, Détsky domov Smolina.



Nase cile

* Rozvoj aktivniho a tvofivého Zivota rodiny, soudrznosti uvnitf rodiny,
upeviovani a zkvalithovani rodinnych vazeb

 Utvafeni prostoru pro vzajemné setkavani rodin za cilem vzajemného
naslouchani, vymény zkusenosti, vzajemné sluzby, laického
poradenstvi, davani a prijimani a to jak mezi dospéelymi Cleny rodin,
tak mezi détmi

 Podpora vrstevnickych vztahl mezi détmi od ranného détstvi jako
zakladu pro vznik pfirozené fungujici komunity

* Aktivni traveni volného €asu rodin, rozvoj vedomosti, dovednosti a
osobnostni rozvoj

« Aktivni pfistup rodiny k' feseni problému uvnitf i vné rodiny, rozvoj
komunikaénich dovednosti, emocni inteligence

» Navrat ke kofenum, zapojeni starSi generace do komunitniho Zivota,
mezigeneracni dialog

* Pomoc a podpora v matefstvi a otcovstvi, pomoc nastavajicim
matkam, matkam na MD, matkam pecujicim o nemocné déeti nebo
rodi¢e, poradenstvi

» Prevence domaciho nasili, tyrani déti, syndromu vyhofeni, socialni
izolace osob denné pecujicich o malé déti nebo seniory

* Rozvoj kladného vztahu k zivotnimu prostredi



kuchynsky koutek ’
prebalovaci pult

relaxacni a kojici koutek
bazének s micky
akvarium

loutkové divadlo
trampolinu a skak ad -
zahradu vybavenou houpackami, skluzavkou, do
sekac ,vSe za 10Kc"

ovecCky a ponika ve stodole
pristfeSek na parkovani ko¢arku




() 4 |

Sluzby
« BEZPLATNY PRISTUP NA PC A INTERNET je mozny
individualné v prostoru kancelare a to nejen navstévnikim centra,
ale komukoliv.
« HLIDANI DETI je poskytovano zdarma pii aktivitach pro rodice
(pFfednasky, besedy, workshopy, kurzy) a pfi vyfizovani
neodkladnych zalezitosti rodiCu (navstéva lékare, uradda apod.)
« PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI mohou vyuzit klienti
kdykoliv po pfedchozi domluvé, schizka pak probiha v prostorach
centra. Vyhodou je domaci prostfedi a celkova neformalnost
setkani, pfispivajici k lepSi komunikaci obou stran.
* KONZULTACE FYZIOTERAPEUTKY nabizime rodi¢um a jejich
détem kazdy druhy mesic. Jde o odborné posouzeni
individualnich pohybovych obtiZzi kazdého ditéte. V roce 2012 byly
konzultace hojné vyuzivany.
« PORADENSTVI ,KROK K ZAMESTNANI* pro maminky déti od
3 do 15 let hledajici zaméstnani, individualni konzultace s
odbornikem, test pracovnich pfedpokladu. Projekt je podpoien
socialnim fondem EU, tudiz je pro ucastniky zdarma, hlidani déti
v prubéhu konzultace také zdarma.



« LOGOPEDICKA PORADNA pro rodiny s détmi, individualni nacvik fedi a
poradenstvi pravidelné jedenkrat za Ctrnact dni.
« MASAZE SHIATSU zprostfedkovavame klientdim po predchozi domluvé
bud v prostorach centra nebo u klientd doma.
« INFORMACE O OSTATNICH PRORODINNYCH INSTITUCICH A
SOCIALNICH SLUZB A\Crléarf G|ONU nabizime klientim na nasténkach
a individualné v rozhovoru s nasimi aktivizacnimi pracovniky a pfi
individualnim psychologickém poradenstvi.
« MOZNOST PRONAJMU PROSTOR NA OSLAVU NAROZENIN A
3 DUKROME AKCE nabizime rodinam |jednotlmﬂi kdykol VARG
OVileGifliod vyjin ZOW Ha iCQntr
VIOZNOESAPUNE : /
ATER SRV LG



Program...

« BESEDY jsou organizovany pravidelné jednou az tfikrat v mésici a
zaméfuji se na podporu zdravého zpUsobu Zivota, pfirozeného
rodiCovstvi a poskytovani informaci z riznych oblasti rodinného

Zivota a péce o déti. -

V roce 2012 bylo uspoFadano 30 bese
* O lyzovani s détmi L}
- Batole a knizka '
 Déti a hranice

» Beseda o péstounske ]
« ZaCiname prikrmovat
* Prvni pomoc

» Hajdy do hajan — o détském sp3
» Kojeni — radost nebo trapeni
» Masaze miminek

» Déti a ¢teni pohadek

« Jak zajistit bezpeCnost déti na internetu
* Beseda s panem mistostarostou




« PREDNASKY, které probé&hly byly z velké &asti zaméfeny na témata,
navrzena samotnymi klienty centra. Po :
odbornikem byl vzdy ponechan dostate
pripadnou individualni konzultaci klient;
Probéhly tyto prednasky:

- Déti a obrazovka -
- Jak ziskavat a neztracet zivotni enej@ll rENJD
- Emocni inteligence a komunikace -

- workshop Masaz krcni patere
- Jak si efektivné zorganizovat ¢as n
- Fyziologicky prabéh porodu + konfere
- Boreliéza — mozna nﬁa@eéi, zkusenosti
- Zdravé vareni -

- Jak plénovat volny cas déti

- Hyperaktivita u déti

- Co je to Skolni zralost >
- Bezpecnost déti v auté a co nam fika vth 18k
- Zdravy vyvoj miminek ¥

- Jsem sama na vychovu ditéte — co s tim*



* KURZY V roce 2012 mohli zajemci navstévovat tyto druhy kurzu:

- Kurz zdravého vareni byl realizovan jedenkrat za ¢trnact dni, urCen
komukoliv s cilem zpestfit si jidelniCek o zdravé potraviny. V roce 2012
probéhl v rozsahu jednadvaceti setkani.

- Predporodni kurz a individualni konzultace, oboji urCeno nastavajicim
maminkam. Probihalo jednou tydné&, v podveéernich hodinach v rozsahu
dvacet hodin kurz a Sestnact hodin konzultace.

- Kurz anglického jazyka oro maminky pod vedenim zkuSené lektorky
probéhl v rozsahu Ctyfiadvaceti hodin v intervalu jedenkrat za tyden.

- Kurz Respekiovat a byt reyoefﬁrovan kurz manzelt Kopfivovych byl
urCen vSem, ktefi ve svém Zivoté chtéji jit cestou porozumeni, ucty a
respektu k sobé samém vemu okoli. Part / a respektu'l'ci pristup
v komunikaci S detm| a okollm vede K'dobrym :




- PSYCHOSOCIALNI AKTIVITY — zde jsou zafazeny aktivity typu
,hrajeme si na ... kdy si déti a rodi¢e zkouseji a trénuji rizné role (tato
aktivita probehla béhem roku 7x), patfi sem i naSe pravidelné navstevy
a spoluprace s Détskym domovem Smolina, kam se pravidelné
jedenkrat mési¢né vypravujeme i s ponikem a vozime déti.

- VOLNA HERNA probiha kazdy den pfed a po aktivité. Je to prostor
pro spontanni komunikaci rodi€l i déti a jejich vzajemnou interakci. S
rodinami pracuje aktivizacni pracovnik, ktery s nimi komunikuje a dle
jejich potieb nabizi vhodné aktivity a poskytuje potifebné informace
napf. o soc. sluzbach, moznosti vyuziti volného €asu apod. Ve volné
herné je snaha podporovat déti v psychomotorickem vyvoji a
umoznovat jim spontanni pohyb — skakaci hrad, bazén s micky,
trampolina...

- TVORIVE DILNY PRO RODICE A DETI jsou vytvarné a pracovni
aktivity zamerené na rozvoj hrubé a jemné motoriky, vyuZziti
predstavivosti, samostatnosti a u¢eni se spolupraci a praci ve
skupinkach. Cinnost je vZdy pfizpisobena vékovému sloZeni
pfitomnych déti, rodi€um umoznuje aktivni traveni spoleéného €asu s
jejich ratolestmi a obé je nabada ke spoleénym aktivitam i v domacim
prostiedi. Dilny probihaji nékolikrat tydné, dle mésic¢niho programu.



- LOUTKOVA DIVADELNI PREDSTAVENI, obnoveni tradice
»ochotnického divadla“. Pfedstaveni hrajeme kazdy druhy Ctvrtek,
pficemz herce tvofi pravé ,ochotnici“ z fad rodi€u. Nacvici a hraji
pohadku nejen svym détem, ale také ostatnim détem v centru,
popfipadé détem ve spratelenych institucich. Timto jsou pro déti
zdravym vzorem kreativity a fantazie. Cilem je opét spolec%’fntje t
rodi¢ a déti. V roce 2012 se odehralo celkem 26 predstaveni. *
Divadelni tvorba centra vyvrcholila vanoénim ZIVYM BETLEME Vg
nameésti, kterého se ucastnila vétSina klientd centra, =)




* SPOLECNE VYCHAZKY DO PRIRODY V dobé, kdy déti travi velké
mnozstvi Casu u pocitaCovych her a televize, snazime se jim my,

spoleCné s jejich rodiCi ukazat moznosti traveni volného €asu venku v
pFl'rodé Tento vyuzivame napfriklad ke sbéru pfirodnin, které pak dale
vyuzueme v centru, spolecnym enkovnim hram vytvarnym




- VOZENI DETI NA PONIKOVI jako nastroj k vytvareni kladného

vztahu ke zvifatam, Je ho;ne vyuzl r V|ta ZV|rata jsou ustajena
' it tak detn Iasce Kk

. POSEZENI PRO SENIORY U KAVY A CAJE bylo v roce 2012
nabidnuto a zorganizovano celkem v péti setkanich. UCastnici méli
také moznost vyrobit si jednoduchy ozdobny ¢i uzite€ny predmeét.



« SVEPOMOCNE SKUPINY — v roce 2012 jsme zaéali s
organizovanim setkani rodi¢u dvoj¢at a vicer€at, rodicu pfedcasné
narozenych déti a rodi€lu predskolakl. Program pro tyto klienty je z
¢asti oddychovy a z €asti vzdélavaci. Dulezitou soucCastiggtkani |
fizena diskuze a vzajemna pomoc pfi feSeni probléma. #
- JEDNORAZOVE AKGE =

- Karneval

- Bazarek obleceni, her a hracek

- Ugast na velikono&nimijarmarku v kultur
- Navstéva vystavy ,Z 2k Muller détem®
- Den Zemé gl .
- Na sv.Jifi vylézaji nejen hadi a Stifilg rJell rme,yl@fﬁﬁlrw a8z,
- Den matek oL

- U&ast na ovéackém dnu v Prlové
- Den déti

- Vylet do Tichova na jahody

- Letni pobyt pro maminky s détmi



- Vylet na ,Ran¢ u dvou beranku“
- Kastanek v knihovné

- Drakiada Tk
- Den otevrienych dvefi (u pfilezitosti Mikasig :35

- Mikulasska nadilka

- Vanocni besidka

- Zivy betlém a vystava betl

e o AT I ] LA



-ZAHRADA POD KASTANEM v bezprostfedni blizkosti centra umoziuje
jejim navstévnikam aktivni traveni volného ¢asu venku, nabizi mozZnost
vyuziti moderniho vybaveni — trampolina, skluzavky, vodni prvky,
piskovisté, skakaci hrad, ohnisté, odpoCinkova zona apod. Pfistup je
mozny v oteviracich hodinach centra. V roce 2012 byl tento prostor klienty
hojné vyuzivan, oblibenymi se staly pfedevsSim rodinné odpoledne s

taborakem. ’

- POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY jsou zafazovany pravidelnd
nekollkrat tydné. Patfi sem napr. navstévy bazénu Spallcek krouzek

a vozenl na ponlkow




Klient
V roce 2012 bylo rodinné centrum Kastanek

otevieno 232 dnu. V téchto dnech navstivilo centrum

celkem 259 rodin, s primérnou hodnotou 10 rodin denné,
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Realizované projekty

NAZEV PROJEKTU: Na dosah ruky
VYHLASOVATEL: Ministerstvo prace a socialnich véci
VYSE PODPORY: 485.782,-Ké
CILE PROJEKTU: (

Projekt zaméreny na komplexni Cinnost centra. NabiZi§
nastavajicim rodi¢im bezpecné misto umoznu1|C| %o
vzdelavanl zameérené na osobnostnl rust a ro; VOj rQ -uf




NAZEV PROJEKTU: Rodiée hraji détem divadlo

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj e
VYSE PODPORY: 23.000,-Ké& J
CILE PROJEKTU: i
Divadlo je brano jako prostfedek k rozvoji fantazie
upevnéni zebficku hodnot. ra.
nekonzumniho a aktivnih veni volného
¢asu a tim posilovani vzajemnych vztaha
rodiCu a déti a rozvijeni jejich socialnich

dovednosti.
e =

NAZEV PROJEKTU: Krok k zaméstnani
VYHLASOVATEL: Sit’ matefskych center CR
CILE PROJEKTU:

Bezplatné poradenstvi pro rodiCe, pecujici o dité do patnacti let, vracejici
se po materské dovolené do zameéstnani.




NAZEV PROJEKTU: Zivy Betlém

VYHLASOVATEL: Mésto Valasské Klobouky

VYSE PODPORY: 21.000,-Ké

CiLE PROJEKTU:

Obsahem projektu je pfiprava a organizace divadelniho pasma o narozeni
JeziSka, ktere je realizovano a ztvarnéno na namesti ve Valasskych
Kloboukach. Nacvikem predstaveni podporujeme u ucastnikd projektu
spolupraci a komunikaci ve skupiné, vzajemny respekt a smérovani ke
spole¢nému cili.




NAZEV PROJEKTU: Domov a domov
DOBROVOLNICKY PROJEKT

- aktivity organizované v ramci projektu
funguji diky zapojeni dobrovolnikd. Poradame
pravidelné vychazky rodi¢l s détmi
do Détského domova ve Smoliné. Zde vozime
déti pa koniCkovi a aktivné %vime

jejichvoINy €as.v g

ol ¥




Na co se chceme soustredit v roce 2013

(4

*Hledat nové moznosti financovani stalych zaméstnancii
centra

* Dbat na vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb

* RozsSifit ¢innost svépomocnych skupin

« Ziskat povéreni k socialné-pravni ochrané déti a

spolupracovat vice s OSPOD Valasské Klobouky

* Poskytovat sluzby a vzdélavani pro pestounské rodiny

« Zaridit jednu mistnost specialné uréenou pro

poradenstyvi a jiné klidové aktivity

* Propagovat aktivity centra prostrednictvim informaéniho
webu Valasska

» Spolupracovat nadale pfri vitani obéankli mésta Valasské
Klobouky



* Pokracovat ve spolupraci s Détskym domovem Smolina,
Rodinnym centrem Malenka v Brumové - Bylnici, MS
Valasské klobouky, DDM Valasské Klobouky, Knihovnou
atd.

- Uéastnit se nadale Wunitniho planovani na mistni

urovni

pervizi vedouciho pracovnika a zaméstnanct

L o B
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Zakladni informace

Provozoyatel: ) )
ROI?INNE QENTRUVM V{-\LASSKE
OBCANSKE SDRUZENP_

V provozu od: 25.listopadu 2009

Sidlo: Lucni 901, Valas KIobou

-»
Bankovni spojeni: 1428644389/0800

IC: 26553821

Statutarni zastupce: Mgr. Markéta Sobarnova



Podékovani darctim

MPSV
Zlinsky kraj

Urad prace Zlin r
Meésto Valasské Klobouky
MUDr. Zdenék Tomecek .
Ing. Vladimir Bezdé » B
MUDr. Pavla Dosté& Vyoalové
ADA Zlin, Biskupice

ETRON, Zbynék Ritter
4P INVEST, Martin Ptacek




ROZVAHA

AKTIVA PASIVA

Penize 11.922,- Zavazky 352,-

Uc':ty v bankach 227.858,17 Zameéstnanci 46.521,-

Poskytnuté provozni zalohy 31.460,- Zuctovani s instit.i-soc.,zdrav = 12.328,-

Pohledavky celkem 31.460,- Zucotvani se zamést. a instit. 58.849,-
Ostatni pfimé dané-zaloh.dan -6.379,-

AKTIVA CELKEM 271.240,17 Ostatni pfimé dané-srazkova dan 915,-
Zuctovani dani, dotaci a ostat. -5.464,-
Vlastni jmeni 35.467,74
Vysledek hospodafreni ve
schvalovacim fizeni 108.263,64

PASIVA CELKEM 197.468,38



PRIJMY 2011

Trzby z prodeje sluzeb

Uroky
Dobrovolné vstupné
Ostatni vynosy

VYSLEDOVKA

CASTKA

96.018,-

18,79
4.327,-
4.345,79

Prijaté prispévky (dary) 269.000,-

Provozni dotace
-UP

- Mésto Val.Klobouky
- MPSV

Dotace — Zlinsky kraj
Provozni dotace

42.000,-
86.000,-
485.782,-

23.000,-
636.782,-

VYDAJE 2011

CASTKA

Materialové vybaveni
Kancelarské potreby

Spotfebni material — provoz

Material k programum

9.388,-
15.124,-
106.829,-

Uklidové a hygienické prostfedky 4.948 -

Fotodokumentace
Spotfeba energie

Vodne, stocné

Palivove dFivi

Plyn

Spotifebované nakupy
Opravy a udrzovani
Cestovné

Sluzby firem a organizaci
Postovné a kuryrni sluzby
Internetove sluzby
Najemné

Sluzby - reklama

Sluzby celkem

1.927,-
11.064,-
3.522,-
40.000,-
1.132,-
221.286,-
15.100,-
5.324,-
84.098,-
3.084,-
2.684,-
132.225,-
1.600,-
244 115,-



VYNOSY CELKEM Mzdové naklady 273.611,-

Mzdové naklady - DPP 97.405,-

Zak.poj.—soc.,zdrav..odpovéd. 92.012,-

1.006.145,79  Osobni celkem 463.028,-

Dané a poplatky 100,-

Ostatni naklady 2.845,-

’ Poskytnutné pristpévky 1.000,-
J:J‘AKLADY CELKEM

‘. — \ . 932.374,-

HOSPODARSKY ZISK CELKEM 73:771,79



Kontakty a oteviraci doba
ADRESA:
Rodinné centrum Kastanek
KramoliSova 126

Valasské Klobouky, 766 ﬁ
Tel: 604 522 581 (Mgr. Markéta Sobanova, koordinatorka centra)

E-mail: rcvk@seznam.cz
Web: www.rc-kastan&
OTEVIRACI DOBA: |
PO 8-13h

UT 8-16.30h

ST 8-13h

CT 8-16.30h
PA 8-13h
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