AP RS ,..’.] ~arnFEriim
roainne centrum

=
i B
o
N

T8

Kaitdnek

Vyrocni zprava
2013

Rodinné centrum Valasské Klobouky, o.s.



V roce 2013, zejména diky podpofe MPSV na projekt "Sluzby rodinam na dosah
ruky", se Rodinné centrum Kastanek aktivné podilelo na péci o rodiny v ORP
ValaSské Klobouky.

Prostfednictvim Siroké Skaly sluzeb pro cilovou skupinu rodi¢e déti od 0 do 7mi let
jsme prispéli k rozvoji rodi€ovskych kompetenci, vzdélavani a prevenci negativnich
jeva v rodinach.

Navstévnost centra se i v tomt

postupné zvySovala. Celkem nas navstivilo
5463 klientl (rodicu i déti).




O nas
Rodinné centrum Valasské Klobouky, o. s. zahajilo svoji Cinnost
dne 25.11.2009. Centrum funguje denné a nabizi otevieny
prostor pro setkavani a vzdélavani rodinam s malymi détmi
od 0 do 7mi let. Vitani jsou vSak také prarodiCe, t€hotné zZeny
a ostatni ¢lenové komunity. V ramci tohoto bezpecného
a podpurného prostfedi poskytujeme pestry program a sluzby,
ve kterych si kazdy klient muze najit to sve.
Rodinné centrum je zapojeno do Komunitniho planu socialnich
sluzeb a péce Brumovska a Valasskoklobucka. Spolupracujeme
s OSPOD v obci s rozSifenou pusobnosti Valasské Klobouky.
V roce 2013 jsme obdrzeli povereni k socialné pravni ochrané
déti a zaCali jsme organizovat vzdélavaci seminare pro
péstouny a rozsirili sluzby poradenstvi.
Jsme ¢&leny Sité matefskych center Ceské republiky.
Za kvalitu poskytovanych sluzeb jsme nositelem znacky Tradice
Bilych Karpat. Spolupracujeme s celou radou mistnich
organizaci — CSOP Kosenka, Charita VK, ZS VK, MS VK,
Détsky domov Smolina.



Nase cile

* Rozvoj aktivniho a tvofivého zivota rodiny, soudrznosti uvniti rodiny,
upeviovani a zkvalithovani rodinnych vazeb

 Utvareni prostoru pro vzajemné setkavani rodin za cilem vzajemného
naslouchani, vymény zkusenosti, vzajemné sluzby, laického
poradenstvi, davani a prijimani, a to jak mezi dospéelymi Cleny rodin,
tak mezi détmi

» Podpora vrstevnickych vztaht mezi détmi od ranného détstvi jako
zakladu pro vznik pfirozené fungujici komunity

* Aktivni traveni volného Casu rodin, rozvoj veédomosti, dovednosti a
osobnostni rozvoj

» Aktivni pfistup rodiny k reseni problému uvnitf i vné rodiny, rozvoj
komunikaénich dovednosti, emocni inteligence

» Navrat ke kofentm, zapojeni starSi generace do komunitniho Zivota,
mezigeneracni dialog

* Pomoc a podpora v matefstvi a otcovstvi, pomoc nastavajicim
matkam, matkam na MD, matkam pecujicim o déti se specialnimi
potfebami, poradenstvi, setkavani svépomocnych skupin

* Prevence domaciho nasili, tyrani déti, syndromu vyhofeni, socialni
izolace osob denné pecujicich o malé déti nebo seniory

* Rozvoj kladného vztahu k zivotnimu prostredi



Co u nas najc

bezbariérovy pristup
dve utulné hraCkami vybavené hern
poradenska mistnost
multifunkéni mistnos glavani, cvi
skupiny, tvofivé dilny, skakaci hrad...)
kuchynsky koutek

prebalovaci pult

relaxacni a kojici koutek

bazének s micky -

akvarium : -
loutkové divadlo

zahradu vybavenou houpackami, trageelifflimskiuzay
domeckem, piskem, posezenim, atd)
sekac ,vSe za 10Kc"

ovecCky a ponika ve stodole
pristfeSek na parkovani ko€arku
bezplatné parkovaci mista



Sluzby

. BEZPLATNY PRISTUP NA PC AINTERNET je mozpy,

centra, ale komukoliv.
« HLIDANI DETI je posk ano zdarma pfi akt|V|ta c-‘

kdykoliv po pfedchozi domluve, schuzka pa
centra. Vyhodou je domagi prostiedi a celkova:
setkani, pfispivajici k ' komunikaci obou ﬁm \
« KONZULTACE FYZIOTERAPEUTKY nabizi 1~/jofllgum llﬁﬁ:ﬁ”
détem kaZdy druhy mésic. Jde o odborné posglizeifass A
individualnich pohybovych obtizi kazdého ditEiesV: rocf/O 15 oYY
konzultace hojné vyuzivany. :
« KONZULTACE PORODNI ASISTENTKY



« LOGOPEDICKA PORADNA pro rodiny s détmi, individualni nacvik fedi a

poradenstvi.

« PUJCOVNA odborné a popularné-nauéné literatury o tématech vychovy a

rodiovstvi, pujéovna nositek a Satku pro déti, odsavacek mateiského

mieka a obleCeni na svatecni prilezitosti pro nejmensi

« INFORMACE O OSTATNICH PRORODINNYCH INSTITUCICH A
SOCIALNICH SLUZBACH V REGIONU nabizime klientim na nasténkach

a individualné v rozhovoru s nasimi aktivizaénimi pracovniky a pfi

individualnim psychologickém poradenstyvi.

« MOZNOST PRONAJMU PROSTOR NA OS . NAROZENIN A

SOUKROME AKCE nab| i liviel i




Program...

« BESEDY jsou organizovany pravidelné nékolikrat do mésice a jsou
oteviené viem rodicum.

V roce 2013 bylo usporadano 33 besed na rtizna témata, napr.

* Rozvoj smyslU u déti

. Jak rozvijet fec ditéte a jak predchazet vadam fedi

« Zdravy Usmév v matefskych centrech — péGelozuby

» Osvétova beseda o péstounské péci

« Znakovani miminek

* Miminko a jeho komu cni prostredky,
- Rady nasich babi¢ek versus nova dobak
» Kam jezdit s détmi plavat a jak se ucit g
* Prevence nemoci u déti

» Beseda s panem mistostarostou o pl
« Citlivy jidelniCek pro déti

» Lyzovani déti a bezpe€nost na sjezdg
» Darky nosi JeziSek

» OCkovani déti




Probéhly tyto prednasky:
 Déti potifebuji hranice o
« Prvni pomoc u déti a trénink resuscitace (3x)
« Jak se déla fotokniha
« Konstruktivni komunikace v partnerskem:\
» Skolni zralost . 4 |
« Waldorfska pedagoglm eji vyuZiti v ry_) B E AT
« Jak ziskavat a neztra nerginaMD, @ £ | -
* Plavani kojencu a batolat
« Jak se prlprawt na porod

Er

psychicky vyvoj o A
 Vliv podvedoml na psychlku ditéte & ‘,1}'_ it



* KURZY V roce 2013 mohli zajemci navstévovat tyto druhy kurzu:

- Kurz zdravého vareni byl realizovan jedenkrat za Ctrnact dni (16 x),
ur€en komukoliv s cilem zpestfit si jidelniCek o zdrave potraviny. (58
klient(), letni workshop studené kuchyné (4x, 12 klient()

- Predporodni kurz a cviéeni pro t&hotné, oboji ur€eno nastavajicim
maminkam. Probihalo jednou tydné, v podvecCernich hodinach v rozsahu
20 hodin kurz a 34 hodin cvi€eni. (25 klientl)

- Kurz anglického jazyka oro marminky pod vedenim zkusene lektorky
probéhl v rozsahu dvaceti hodin v intervalu

- Kurz finanéni vzdélanosti — kurz byl urCet
chtéji porozumeét toku rodinnych financi a
Zahrnoval také pracovne-ﬁavnl vztahy, U
spotfebitele. (12 klientl)

- Kurz Nejkrasngjsi slova pro vase dé&ti
piib&hy détem v rozsahu 8 hodin (18 klie

- Kurz 0sobnostnino rozvoje pro marnin
podporu seberealizace a umeni relaxov

- Vzdélavaci seminaie pro péstouny — vzdelavar
zakona 359/1999 sb., o soc.pravni ochrané déti (30 hodin,




« SVEPOMOCNE SKUPINY - schazeni klientt majicich néjaké
spolecné téma. Program skupin je z ¢asti oddychovy a z Casti
vzdélavaci. Dllezitou soucasti setkani je fizena diskuze a vzajemna
pomoc pfi feSeni problémd. y
- miminoklub — pro rodi¢e a déti 0 — 18mesii
- rodi€e déti s handicapem (4x)
- s6lo rodice (1x)
- rodiCe dvojCat a viceréatql’x) |
- rodiCe tfi a vice deti (1x)
- rodiCe déti pfedCasné narozenych (1x)

fesit problémy)
- péstouni (5x)



TVORIVE DILNY PRO RODICE A DETI jsou vytvarné a pracovni
aktivity zameérené na rozvoj hrubé a jemné motoriky, vyuziti
predstavivosti, samostatnosti a u¢eni se spolupraci rodi¢u a déti.
Cinnost je dey prizplsobena vékovému slozeni pfitomnych déti,
rodicum umoanJe aktivni traveni spélespeho casu s jejich ratolestmi.
Dilayp opiha i né olikra r rerrw | Sgmes rrrmo 9100 famu.
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) DETI, 0tneveni tradice
,LocHpumGrEo divadla™. Predstaveni hrajeme kazdy druhy CtW&EK:™
pficemz herce tvofi pravé ,ochotnici“ z fad rodi€u. Nacvici a hraji

o

pohadku nejen svym deétem, ale také ostatnim détem v centru,
popfipadé detem ve spratelenych institucich. Timto jsou pro déti
zdravym vzorem kreativity a fantazie. Cilem je opét spolec¢na Cinnost
rodiCu a déti. V roce 2013 se odehralo celkem 25 predstaveni.
Divadelni tvorba centra vyvrcholila vanoénirm ZIVYM BETLEMEM na
nameésti, kterého se uc€astnila vétsina klientl centra.



* SPOLECNE VYCHAZKY DO PRIRODY V dobé, kdy déti travi velké
mnozstvi Casu u pocitaCovych her a televize, snazime se jim my,
spoleCné s jejich rodi€i, ukazat moznosti traveni volného €asu venku
v pfirodé. Tento vyuzivame napriklad ke sbéru pfirodnin, které pak
dale vyuzijeme v centru, spoleCnym venkovnim hram, vytvarnym
¢innostem apod. Aktivita byla=zaiazena dle moznosti, vzdy nejradéji




- VOZENI DETI NA PONIKOWVI jako nastroj k vytvafeni kladného
vztahu ke zvifatim, je hojné vyuZivana aktivita. Zvifata jsou ustajena
v blizkosti centra, tudiz t o né peCovat a ucit tak déti lasce k
nim. ot
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- ,,BABI, DEDO, POJD DO KASTANKU* - setkavani prarodict a
vhoucat se spoleénym tvorenim a dalSimi aktivitami (10x)



* VOLNA HERNA A OTEVRENA ZAHRADA - prostor pro spontanni
komunikaci rodi¢u a déti, jejich vzajemnou interakci a pig

napf. o socialnich sluzbach, moznostech vyuziti volnéiG¥casll /o
™ g
- JEDNORAZOVE AKCE

- Karneval

- Bazarek oblec¢eni, her a hracek

- Ugast na velikono&nim jarmarku v.kulturnim domé
- Navstéva interaktivni vystavy k vyroc€i Cyrila a chgé}ef
- Den Zemé
- Na sv.Jifi vylézaji nejen hadi a $tifi SSUIHEREHI0|CUNERIzer
- Den matek ok e

- Vylet do Envicentra ve Vysokém Polj
- Vylet na hrad Brumov

- Den déti

- Vylet do Tichova na jahody



- Pobyt pro péstounskeé rodiny
- Vylet na ,RancC u dvou bera
- Putovm tabor

- Drakiada —
- Den otevfenych dvefi
- Mikulasska.nadilke
- Vanogn O"SJCJ ;
- Zivy DEHEM

g



« ZAHRADA POD KASTANEM v bezprostfedni blizkosti centra umozZriuje
jejim navstévnikim aktivni traveni volného €asu venku, nabizi moznost
vyuziti moderniho vybaveni — trampolina, skluzavky, vodni prvky,
piskovisté, skakaci hrad, ohnisté, odpoCinkova zéna apod. Pristup je
mozny % oteV|raC|ch hodlnach centra. V roce 2013 byl tento prostor klienty
-a.‘ Ia predev itodinna odpoledne S

nekollkrat tydne Patfi sem napr na
Smolina, vozeni na ponikovi, zavog
soutéze na zahradé, cviCeni pro tér
Sikulaklub



Llienti

V roce 2013 bylo rodinné centrum Kastanek
otevieno 239 dnu. V téchto dnech navstivilo centrum
celkem 280 rodin, § prdmémou hodnotou 10 rodin denné,

/ 4
-

avstéevnost byla

pricemz celko




Pracovni

Heavw) Clevove
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Realizované projekty

NAZEV PROJEKTU: Sluzby rodinam na dosah ruky
VYHLASOVATEL: Ministerstvo prace a socialnich véci
VYSE PODPORY: 417.418,-Ké

CILE PROJEKTU:

Projekt zaméreny na komAexnl’ cinnost centra. Nabizi souCasnym

a nastavajlmm rodlcum bezpelné misto umoznupcl socialni kontakty,
zamer aa.0sobnostni rust a zwo; rodlcovskych




NAZEV PROJEKTU: Rodiée hraji détem divadlo
VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj

VYSE PODPORY: 18.000,-Ké

CiLE PROJEKTU:

Divadlo je brano jako prostfedek k rozvoji fantazj 7

a upevnéni zebficku hodn yslem je pod 8 e
nekonzumniho a aktivnih i volného _

casu a tim posnovanl vzajemnych vztahu




NAZEV PROJEKTU: Zivy Betlém

VYHLASOVATEL: Mésto Valasské Klobouky

VYSE PODPORY: 21.000,-Ké&

CiLE PROJEKTU:

Obsahem projektu je pfiprava a organizace divadelniho pasma o narozeni
JeziSka, ktere je realizovano a ztvarnéno na namesti ve Valasskych
Kloboukach. Nacvikem predstaveni podporujeme u ucastnikd projektu
spolupraci a komunikaci ve skuping, vzajemny respekt a sméerovani

ke spole¢nému cili.




NAZEV PROJEKTU: Domov a domov
DOBROVOLNICKY PROJEKT

- aktivity organizované v ramci projektu
funguji diky zapojeni dobrovolnikl. Poradagie
pravidelné vychazky rodi¢l s détmi

do Détského domova ve Smoliné. Zde vo
déti na konickovi a aktivné #évime

jejich volny Cas.




Na co se chceme soustredit v roce 2074

* Hledat nové moznosti financovani stalych zaméstnancii
centra

« Dbat na vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb

* Rozsirit €éinnost svepomocnych skupin

* Poskytovat dale vzdélavani pro pestounské rodiny

» Zalozit klub pro déti v péstounské péci

* Rozsirit pujéovnu knih

* Propagovat aktivity centra prostrednictvim informac€niho
webu Valasska

» Spolupracovat nadale pfi vitani obéankli mésta Valasské
Klobouky

 Zaridit a vybavit multisenzorickou mistnost
(SNOEZELEN) a vénovat se vice rodictiim a détem
se specialnimi potfrebami



* Motivovat vice dobrovolniki ke spolupraci
» Zalozit détsky lesni klub a umoznit rodinam alternativni
péci o predskolni déti
* Pokracovat ve spolupraci s Détskym domovem Smolina,
MS Valasské Klgk I:'k.y, DDM Valasské Klobouky,
ihoy ' Kosenka atd.
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Zakladni informace

Provozoyatel: 3 )
ROI?INNE QENTRUVM V{-\LASSKE KLOBOUKY,
OBCANSKE SDRUZENP

V provozu od: 25.listopadu 2009

Sidlo: Lugni 901, Valaéské Kiobouky, 761

Bankovni spojeni: 1428644389/0800 e

IC: 26553821

Statutarni zastupce: Mgr. Markéta



Podékovani darctim

MPSV
Zlinsky kraj

Urad prace Zlin P _

Meésto Valasské Klobouky

Ing. Vladimir Bezdék -
ETRON, Zbynék Ritter
4P INVEST, Martin
Marie Janosikova
VIZUAL GURU, s. r.my
ANDY MED, s.r. o.

k



ROZVAHA

AKTIVA PASIVA

Penize 2736,- Zavazky 0,-

Uéty v bankach 136.775,03 Prijaté zalohy 30.000,-

Poskytnuté provozni zalohy 2.560,- Ostatni zavazky 378,-

Pohledavky celkem 0,- Zaméstnanci 58.549,-
Zuctovani s instit.soc.,zdrav 16.991,-

AKTIVA CELKEM 142.071,03 Ostatni pfimé dané-zaloh.dann  5.003,-
Ostatni pfimeé dané-sraz. Dan  2.461,-
Vliastni jmeéni 217.503,17
Vysledek hospodareni ve
schvalovacim fizeni -188.814,14

PASIVA CELKEM 330885,17



VYSLEDOVKA

PRIJMY 2013 CASTKA
Trzby z prodeje sluzeb 174.953,-
Uroky 19,25
Dobrovolné vstupné 6.955,-

Prijaté prispévky (dary) 189.000,-

Provozni dotace

- Mésto Val.Klobouky 86.000,-
- MPSV 417.418,-
Dotace — Zlinsky kraj 18.000,-
Vynosy celkem 892.345,25

VYDAJE 2013 CASTKA
Materialové vybaveni 20.167,-
Kancelarské potreby 10.497 -

Spotfebni material — provoz 44 211,-
Material k programum 112.354,60
Uklidové a hygienické prostredky 4.983,-

Fotodokumentace 3.571,-
Potraviny, strava 29.020,-
Spotieba energie 12.483,79
Vodné, stoche 4.272,-
Palivové drivi 30.000,-
Plyn 867 ,-
Opravy a udrzovani 47.200,-
Cestovné 650,-
Sluzby firem a organizaci 67.166,-
Postovné a kuryrni sluzby 2.366,-
Internetoveé sluzby 1.815,-
Najemné 132.000,-



VYNOSY CELKEM

892.345,25

C

306.010,-
147.790,-

Mzdové naklady

Mzdové naklady - DPP
Zak.poj.—soc.,zdrav..odpovéd. 94.176,-
Ostatni naklady 8.449,-
Poskytnutné pristpévky 1.111,-

NAKLADY CELKEM

1.081.159,39

HOSPODARSKY WSLEDEK CELKEM
-188.814,14



Kontakty a oteviraci doba
ADRESA:
Rodinné centrum Kastanek
KramoliSova 126
Valasské Klobouky, 766 OI

Tel: 604 522 581 (Mgr. Markéta Sobanova, kc
E-mail: rcvk@seznam.cz
Web: www.rc-kastanekscz

OTEVIRACI DOBA:
PO 8-13h

UT 8-16.30h
ST 8-13h

CT 8-16.30h
PA 8-13h
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